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PENGARUH BERBAGAI KONSENTRASI GAAR GUM
SEBAGAI PENGIKAT PADA SEDIAAN TABLET HISAP

EKSTRAK AKAR GINSENG

Kuncoro Foe*, Teguh Widodo', Eny Setiawati', Yelly Setyowati'

ABSTRAK : Telah dilzr-tiukan penelitian tentang pengaruh berbagai konsentrasi (3, 5, dan 1Yo) guar gum

sebagai pengikat terhadap muhr tablet lusap ekstrak akar ginseng dan pengaruh proses produksi terhadap

ka1du1ga1 selryarva dalam ekstrak akar ginseng. Thblet hisap dengan berat 300 mg dan mengandung 50 mg

ekstrak akar ginseng ini dibrut dengan metode gnmtilasi basah. Mutu granul ynng diuji meliputi kadar aiq sudut

diam, rvakhr alir, dan indeks kompresibilitas. Mutu tabletyemg diuii meliputi keragarnanbobot, keseragarnan

ukuran; kekerasan, kerapulun, rvaktu luncru, dan penetapan kadar senyatva dalam ekstrak akar ginseng. Selain

itrr, ctilaklkan evaluasi terhadap kandungan ekstrak akar girseng sebagai akibat dari proses grarrulasi,

pengeringan, dan tabletasinya. Analisis statistik dilallrkan dengan uji t dan Anava rarnbang lugas dengan

derajat kepercayaan 95?'.,. Disimpulkan bahrva perggrnaail bahau pengikat guar gum pada beftagai
konsentrasi (3, 5, dan 7%) tidak mempenganrhi ketebalan, kekerasan, dan kerapuhan tablet hisap. Namun

terdapatperbedaanbermaknapadawaktu hancur tablet hisap antarformula. Proses gramilasi, pengeringan, dan

tabletasi tidak mempengamhi kandungan ekstrak ahar ginseng.

Kata kunci : ekstrak akar giiseng, granulasi basah, guar gurn, pengikat. tablet lfsap

ABSTRACT : A study to investigate the effect of various concentrations (3, 5. and 7o/o) of guar Srrm as a

binding agenton the qualilv oflozenges contaimng ginseng rootextractand the effect ofproductionprocess on

tle content of compounds in ginseng root extract lus been condrtcted. Tlte lozenges rvith 300 mg weight

containing 50 mg of ginseng rootextract rvere prepared using rvet grantilation method. The quality of granules

rvas ei'aluated, including moisture content, repose angle, flow rate, and compressibility index. The quality of
lozenges rvas tested, including weight and size unifonnities, hardness, friability, disintegration time. and assay.

hr addition, the effects of granulation, dryirg. and compression processes on the contettt of gil$eilg root extmct

rvere eyaftuted. DaLarvere analyzed statistically using t-test zurdANOVArvith aconfidence level of 95o%. Itcan
be concluded tlnt the incorporation of guargum as abinding agent atvarious concentrations of 3, 5 zurd 7% did
not significantly zrffect the thickness, hardness, and friability of lozenges. Horvever, the disintegration time of
loze nges dift'ered significantly among formulae. Granulation, drying, and compression processe s did not nffect

the content of ginseng root extract.

Ketnuords: ginseng root extract, wet granulation, guar grun, binding agent, lozenges

PENDAHULUAN

Pengetahuan tentang obat tradisional pada

masyarakat modern saat ini sebenarnya telah ada

sejak zaman nenek moyang, antara lain mengenali

tumbuh-tumbuhan yang aAa di sekitarnya dan

memanfaatkannya untuk pengobatan berbagai

penyakit. Pengetahuan tentang obat tradisional
disarnparkan secara rurun ternurun.

Salah satr,r tanaman yang telah banyak

dikenal oleh rnasyarakat di beberapa negara

(Korea, Cina. Jepang, Eropa, danAmenka) adalah

ginseng. Bagian yang paling berguna pada

ginseng adalah akamya (Giirseng Radix). Secara

umum akar ginseng berkhasiat untuk rneningkat-

kan vitalitas agar tubuh tetap fit sepanjang hari

dan meningkatkan imunitas (kekebalan) tubuh
(Keller 1998; David. 2002). Penggunaannya

' Fakultas Farmasi Llnversitas KatolikWidya Mandala Surabaya, Jalan Dinoyo 4244 Surabay a60265

'Alamatkorespondensi:"t-qck@me-il.-rw--qa-.itc.-id

dapat pula dikombinasi dengan simplisia larn

seperti Ginkgct biloba untuk pemulihan dayaingat.
Akar ginseng memiliki kandungan antara lartt

ginsenosida (ginseng saponin), minyak atsin,
karbohidrat, selulosa, dan mineral.

Setiap jenis ginseng memiliki kandungan
ginsenosida yang berbeda. Ada tiga golongan

ufama ginseng, yaitu ginseng Cina atau ginsetrg

Korea atau g inseng Asia (P a nax gi ns e n g) . ginse I rg

Amerika (Panax qttinquefolius). dan ginscrrg

Sibcria (Eleutherocecctt.s senticttsu,s). Pada

penelitian ini digunakan akar ginseng dari spesics

Panax ginseng. Meskipun simplisia ini tidzrk

tumbulr di Indonesia, tetapi mudah diperoleh di

toko obat tradisional Cina dan sangat terkenal di
pasarrm.

Dahulu obat tradisional hanya diformulasi
dalam bentuk iamu atau pil. Namun, seiring
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Tabel l. Formula Tablet Hisap Ekstrak Ginseng Radix

Nama Bahan Fungsi
Konsentrasi

(%)

Jumlah (mg)
Formula Fonnula

AB
Formula

C

Ekstrak kenng
Ginseng Radix

Bahan aktif

Saccharum album Pengisi
Magnesium stearat Lubrikan
Tatk Glidan
Guar gum Pengikat

t6,7 50

75.3/73.3/7 t.3
I
4

3t5t7

5050

226

tz
9

220
3

l2
l5

214
J

tz
2l

dengan kemaiuan teknologi, obat tradisional
dapat diformulasi dalam benhrk sediaan modern,
antara larn sirup, kapsul, dan tablet. Tablet me-
niiliki banyak keuntungan, yaitu volume sediaan

kecil dan bem'ujud padat sehingga memudahkan
penggunaan, pengemasan, penyimpanan, dan
pengangkutannya. Tablet merupakan bentuk
sediaan kering, sehingga kandungan zat aktif
lebih stabil secarakimiawi dan fisik dibandingkan
dengan sediaan likuida.

Pada penelitian ini dipilih bentuk sediaan

tablet hisap karena mudah digunakan dan
menyenangkan untuk dikonsumsi. Hingga saat

ini. sebagian masyarakat Cina masih mengulum
irisan akar ginseng kering. Tablet hisap dapat
memberikan efek yang diinginkan lebih cepat

danpada tablet oral karena zat aktif langsung
diabsorpsi melalui mukosa mulut kemudian
masuk ke dalam pembuluh darah. Tablet hisap

drrancang untuk tidak hancur di dalam mulut,
tetapi terkikis secara bertahap di dalam mulut.
Tablet hisap umumnya mengandung bahan dasar
yang rnanis, waktu hancumya sekitar 20 menit,
dan harus memenuhi persyaratan keseragaman

bobot, kekerasan, penampilan, dan ukuran tablet
(Banker & Anderson. 1994). Secara umurn tablet
hisap mempunyai kekerasan 30-50 kgf untuk
bobot tablet 1,5-4 g. yang lebih tinggi danpada
tablet biasa (a-8 kgf) (Panott, 197 l). Oleh karena

itu. diblrtuhkan bahan pembantu sebagai pengikat
yang m elnegang peranan penting pada pernbuatar

tablet hisap. Gttar gum mempurnyai beberapa

kelebihan. yaitu ekonomis dan daya lekatnya
cukup tinggi (Lachmur et aL.,1994'. Anonim, No
Date). Selain i|.t, gtar gu,n merupakan bahan
alam yang bebas dan mikroba .jenis Coliform,
Eschericiu coli, dan Sahnonella (Chaplin, 2006.

SaigumFood,No Date).
Nantral gun digunakan sebagai pengikat

tablet pada konsentrasi antara l-15% (Parikh,

20

1997). Pada penelitian ini digunakan guar gum
sebagai pengikat pada berbagai konsentrasi (3% I
F A,5% / F B. dan 7% /F C). Dipelaiari pengaruh
konsentrasi guar gum sebagai pengikat terhadap
mr.rtu fisik tablet hisap, serta pengaruh proses
produksi terhadap kandungan senyaw'a dalam
ekstrak akarginseng.

Dosis ekstrak Ginseng Radix adalah 100-
200 mglhari (Foster 1996). Pada penelitian ini
dosis ekstrak Ginseng Radix adalah 50 mg per
tablet hi sap dan digunakan tiga tablet sehari.

METODE PENELITIAN

Alat
Pipa kapiler (Blaubrand, Germany),

chamber (Merck, Darmstadt, Germany), plat KLT
silika GF,.o (Merck KGAA. 64271. Darmstadt.

Germany), lampu UV, timbangan analitis (Sarto-
rius, Germany), Camag TLC Scanner 3 (Sonnen-
mattstrasse, Switzerland). oven (WTB Binder.
Gennany), nrsin pencetak tablet single punch
(tipe TDP, RRC), hardne.g.t tesrer (Schleuniger,
Gemrany),-f iabilation te,ster (Ewveka, tipe TA-3,
Germany), moisture anabzer (Sartonus AG
Gottingen, tipe M 30, Germany), di,sintegratron
tester (Enr-eka trpe ZT 3-1, Germany), jangka
s o rong (Ge rm any). .t t o p n* a t c h. dan al at ge I as.

Bahan
Ekstrak kenng Grnseng Radix yang sudah

distandansasi, saccharum album p.g (PT Hans,
Jakarta, Indonesia), guar gum Emulcoll 200 SP

(Degussa, Hamburg), magnesium stcarat (Peter

Greven. Nederland), talk (Nippon Talc Co., Ltd.,
Jepang). metanol p.a. (Merck, Damstadt,
Gemrany), dan kloroform p.a. (Merck, Damstadt,
Germany).
Tahapan Penelitian
Orgun oleptis Ekstrak Gin sen g Radix

Ekstrak kering Ginseng Radix yang diguna-



Tabel2. Hubungan antara Indeks Kompresibilitas dan Kemampuan Alir Granul

Indeks kompresibilitas (7") Sifat alir

Sangat baik
Baik

Cukup baik .
Cukup
Buruk

Sangat buruk
Sangat buruk sekali

Tabel 3. Syarat Keragaman Bobot Tablct

Penyimpangan dari bobot
tablet rata-rata (%)

5-10
I l-15
l6-20
2l-25
26-30
3t-37
3845

Bobot rata-rata

25 mg atau kurang
26 mg- 150 mg
15l rsg - 300 mg
> 300 mg

kan pada penelitian ini diperiksa kesesuatannya

dengan spesifikasi yang tertera pada sertifikat

analisis, yang meliputi bentuk, \\'ama. rasa, dan

bau.

Lrii Ekstrak Ginseng Radix
Dilakukan rqi terhadap sifat alir ekstrak

dengan mengamati waktu alir (metode stctp-

watch). sudut diam (Cartensen & Ping, 1977),

kompresibilitas, dan kadar air.

Pembuutan Tablet Hisup dari Ekstrctk Ginseng

Rudix
Dibuat tablet hisap ekstrak Ginseng Radix

sebanyak 2 batch (Tabel 1) unhrk masing-mastng

formula dengan berat tablet 300 mg. Saccharunt

album (gula) digerus halus dalam mo(ir, di-
tambahkan ekstrak kering akar ginseng, dicampur

homogen, kemudian guar gttm dicampur hingga

merata, sambil ditambahkan sedikit demi sedikit

aquadest hingga terbentuk massa granul. Massa

granul diayak dengan pengayak berukuran mesh

t8. kemudian granul dikeringkan di dalam oven

pada suhu 50'C selama tl jam. Granul kering yang

dihasilkan diayak dengan pengayak berukuran

mesh 20 dan bobotrya ditimbang untuk mengeta-

hui jumlah talk dan magnesium stearatyang dibu-

tuhkan sesudah rekonsiliasi. Granul dicampur
dengan talk dan magnesium stearat sampar

homogen, kemudian dilakukan ui i mutu granul.

UjiMutu Granul
Sebelum granul siap dicetak menjadi tablet,

dilakukan beberapa pengujian, yaitu' uji w'aktu

t5
l0

5

alir sudut diarn, indeks kompresibilitas. dan kadar

air granul. Hubungan antara indeks kompresibili-
tas dan kemampuan alir granul dapat dilihat pacla

Tabel 2. Masing-masing penguj ian dilakukan sc-

banyak tiga kali untuk tiap batch formula. Jika

me;menuhi pcrsyaratan, granul dapat dicet;rk

rneniadi tablet.
Lli Kecepatan Alir dan,Sudttt Diam Granul

Kecepatan alir diuji dengan cara mengukLrr

waktu yang dibutuhkan oleh granul untuk
mengalir melew'ati corong, sedangkan sudut diarrr

granul diukur dari sudut kontak gundukan grarul
yang teriadi. Menurut Cartensen & Ping (1971).

sudut diarn adalah: c : sudut diam, h = tinggi
kemcut/gundukan granul, dan r : j ari -i ari ke rucu t

Waktu alir dinyatakan mcmenuhi syarat

apabila waktu yang diperlukan oleh 100 graLl

granul untuk mengalir tidak lebih dari l0 dctik
(Siregar. 1992). Granul akan mengalir dengzur

bark apabila sudut diarnnya20-40" .

Uj i Ko mp res i b i li tas Granu I

Sifat alir dapatjuga dievaluasi dengan alat

Motor Tapping untuk memperoleh nilai indeks

kompresibilitas granul (Marshall & Rudnic, I 990.

Siregar, 1992). Ditirnbang gelas ukur 100 ml
kosong (W,),lalu diisi granul sampai volume 100

ml (V,) dan ditimbang (W,). Gelas yang bensi

granul tersebut dihentakkan sebanyak 500 kaI.
Pada akhir proses, l'olume granul dr dalam gelas

ukurdibaca(V,).

BA
30
20
l5
l0

2l


