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ABSTRAK

PROFIL KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT PADA PASIIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS PUCANG SEWU SURABAYA

MUHAMMAD SUBHAN
2443014106

Hipertensi merupakan penyakit yang lebih dikenal sebagai peningkatan
tekanan darah yang mempunyai faktor resiko utama dari perkembangan
penyakit jantung dan stroke. Pada umumnya hipertensi menyerang pada
orang lanjut usia. Beberapa faktor yang mempengaruhi ketidakteraturan
seseorang dalam mengontrol tekanan darah antara lain mereka terlalu sibuk
terhadap pekerjaan atau kegiatan sehari-harinya dan juga masyarakat masih
menganggap bahwa penyakit hipertensi itu adalah penyakit yang tidak
membahayakan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tingkat kepatuhan
pasien hipertensi dalam menjalankan terapi di Puskesmas Pucang Sewu
Surabaya. Jenis penelitian ini adalah dengan pendekatan cross sectional
atau pengumpulan data. Sampel penelitian adalah pasien dengan diagnosis
penyakit hipertensi di Puskesmas Pucang Sewu Surabaya pada periode
bulan Juni-Agustus 2017 sebanyak 40 pasien. Dengan total 40 responden
dapat disimpulkan pasien hipertensi yang sedang menjalankan pengobatan
di puskesmas tersebut masih dalam kategori patuh melihat dari hasil tingkat
kepatuhan pasien di puskesmas ini yaitu masih dalam kartegori kepatuhan
sedang. Kesimpulan tersebut diperoleh berdasarkan faktor-faktor berikut :
usia, jenis kelamin, jenis pekerjaan, jumlah pendapatan per bulan,
kehidupan di rumah bersama, alat pengingat minum obat, jumlah obat yang
diperoleh tidak berpengaruh terhadap kepatuhan pasien, sedangkan pada
faktor tingkat pendidikan yaitu faktor yang berpengaruh terhadap kepatuhan
pasien.

Kata kunci : Pasien, Hipertensi, Puskesmas, Kepatuhan, Obat



ABSTRACT

COMPLIANCE PROFILE OF DRUG USE IN HYPERTENSION
PATIENTS IN COMMUNITY PRYMARY HEALTH CENTER OF
PUCANG SEWU SURABAYA

MUHAMMAD SUBHAN
2443014106

Hypertension is a disease more commonly known as elevated blood
pressure that has major risk factors from the development of heart disease
and stroke. In general, hypertension attacks in the elderly. Some of the
factors that affect a person irregularities in blood pressure control among
other things they are too busy to work or daily activities and also people still
think that hypertension is a disease that is not harmful. The purpose of this
study is to determine the level of adherence of hypertensive patients in
carrying out therapy at Puskesmas Pucang Sewu Surabaya. The type of this
research is with cross sectional approach or data collection. The sample of
the study was patients with diagnosis of hypertension disease at Puskesmas
Pucang Sewu Surabaya in June-August 2017 period as many as 40 patients.
With a total of 40 respondents can be concluded in hypertensive patients
who are on treatment in the clinic is still in the category obedient viewed
from the level of compliance of patients in this clinic is still in compliance
kartegori being. These conclusions were obtained based on the following
factors: age, sex, type of work, the amount of revenue per month, lives at
home with, as a reminder to take medication, the amount of drug that is
obtained no effect on patient compliance, while at the factors levels of
education are factors effect on patient compliance.

Keywords: Patient, Hypertension, Health Clinic, Compliance, Drug
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