BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Penelitian mengenai hubungan indeks massa tubuh dan kadar

kolesterol total dengan tekanan darah pada pekerja perusahan kayu

di Mojokerto yang dilaksankan pada tanggal 17, 18, dan 31 Juli 2017

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.  Terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan tekanan
darah pada pekerja perusahaan kayu di Mojokerto yang berarti
peningkatan indeks massa tubuh memiliki hubungan dalam
peningkatan tekanan darah baik tekanan darah sistolik maupun
diastolik.

2. Tidak terdapat hubungan antara kadar kolesterol total dengan
tekanan darah pada pekerja perusahaan kayu di Mojokerto yang
berarti peningkatan kadar kolesterol total dalam darah tidak
memiliki hubungan dalam peningkatan tekanan darah baik

tekanan darah sistolik maupun diastolik.
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7.2 Saran

1.

Peneliti mengharapkan penelitian lanjutan dengan jenis kelamin
wanita, rentang umur yang berbeda, dan faktor peningkatan
tekanan darah yang lain.

Berdasarkan Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi
No.PER.O3/MEN/1982, sebaiknya dilakukan pemeriksaan
sebelum kerja, pemeriksaan berkala, dan pemeriksaan khusus
terhadap tenaga kerja, yaitu pada penelitian ini adalah pekerja
perusahaan kayu di Mojokerto.

Berdasarkan Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi
No.PER.03/MEN/1982, sebaiknya tenaga kerja diberi nasihat
mengenai gizi kerja serta penyelenggaraan makanan di tempat
kerja.

Para pekerja juga perlu memperhatikan keseimbangan asupan
makanan dan olahraga, terutama pekerja dengan indeks massa
tubuh overweight dan obesitas.

Sebaiknya, pekerja pada perusahaan kayu di Mojokerto rutin
melakukan olahraga agar dapat menyeimbangkan ergonomi

kerja sehingga produktifitas pekerja tetap baik.
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