LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI
PUSKESMAS PUCANG SEWU
JL. PUCANG ANOM TIMUR NO. 72
SURABAYA
20 NOVEMBER 2017 — 02 DESEMBER 2017

\J /
yZan
7 D

7,

S,

E PERIODE XLIX i

DISUSUN OLEH:
ANDREAS MANEK KEY, S. Farm. NPM. 2448716086
WONG MEI LY, S. Farm. NPM. 2448716112

PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA

2017



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER (PKPA)

DI
PUSKESMAS PUCANG SEWU
JL. PUCANG ANOM TIMUR NO. 72
SURABAYA
20 NOVEMBER 2017 - 02 DESEMBER 2017
DISUSUN OLEH:
ANDREAS MANEK KEY, S, Farm. 2448716086
WONG MEILY, S. Farm. 2448716112

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFES! APOTEKER

PERIODE XLIX
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
DISETUIUI OLEH:
Pembimbing I, Pembimbing II,
\
Dwians Rizga S. Farm. Dra. Siti jjat. MS.
ScrKom : 16.0883/PPIALVIIL2015 NIK 241.12.0734

SerKom - 00.1398/PPIALXI1/2016

UPTD PUSKE "," : "
pucANGS ﬁl |
Ese\*



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI LAPORAN
PKPA
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Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa
yang telah memberikan rahmat dan karunianya, sehingga Praktek
Kerja Profesi Apoteker (PKPA) di Puskesmas Pucang Sewu
Surabaya yang berlangsung pada tanggal 20 November 2017 hingga
02 Desember 2017 dapat terselesaikan dengan baik. Pelaksanaan
Praktek Kerja Profesi Apoteker (PKPA) di Puskesmas dan
penyusunan laporan ini bertujuan untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam mencapai gelar Apoteker di Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

Terselesaikanya Praktek Kerja Profesi Apoteker ini dengan
baik berkat bantuan dari semua pihak, oleh karenanya pada
kesempatan ini kami ingin menyampaikan rasa terima kasih dan puji
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1. Tuhan Yang Maha Esa yang telah membantu, menyertai
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kesempatan kepada kami sehingga dapat melaksanakan
PKPA di Puskesmas Pucang Sewu.

3. drg. Prasukma Yogawarti, selaku Kepala Puskesmas Pucang
Sewu yang telah memberikan kesempatan dan waktu
selama pelaksanaan PKPA ini.

4. Elizabeth Kasih, M.Farm.Klin., Apt, selaku Ketua Program
Studi Profesi Apoteker yang telah mengupayakan



terlaksananya PKPA di Puskesmas dan menjadi
Pembimbing yang telah memberikan bimbingan, masukan
dan petunjuk hingga Praktek Kerja Profesi ini dapat
terlaksana dan terselesaikan dengan baik.

5. Okta Dwiana Rizqga, S. Farm., Apt. selaku Koordinator Unit
Obat Puskesmas Pucang Sewu serta Pembimbing | yang
telah meluangkan waktu dan tenaga dalam membimbing,
berbagi ilmu, pengalaman, wawasan, serta masukan selama
pelaksanaan PKPA hingga penyusunan laporan PKPA ini.

6. Dra. Siti Surdijati, MS., Apt selaku Pembimbing Il yang
telah meluangkan waktu dalam membimbing serta masukan
selama pelaksanaan PKPA hingga penyusunan laporan
PKPA ini.

7. Seluruh karyawan unit kefarmasian (terutama mbak Fajar
dan Pak Agus) Puskesmas Pucang Sewu yang telah
meluangkan waktu dan tenaga dalam berbagi imu
pengetahuan dan bimbinganya.

8. Orang tua, saudara dan keluarga yang selalu memberikan
dukungan baik secara moral maupun materiil dalam
mendukung terselesainya PKPA bidang Puskesmas.

9. Semua pihak yang tidak sempat disebutkan satu persatu
yang turut membantu selama kegiatan PKPA ini
berlangsung.

Kami menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata

sempurna, maka kritik dan saran yang membangun sangat



diharapkan demi perbaikan yang lebih baik. Semoga laporan PKPA
ini dapat bermanfaat dan membantu berbagai pihak dalam berbagai

hal terutama memperoleh ilmu pengetahuan serta informasi.

Surabaya, Desember 2017

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ..ot i
DAFTAR IS oot iv
DAFTAR TABEL ..ccooiiiiiieceececee s Vi
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiiiie e Vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt viii
BAB | PENDAHULUAN ........ccooiiiiiiiicceccc e 1
1.1. Latar Belakang PKPA ... 1
1.2. Tujuan PKPA ..o 3
1.3. Manfaat PKPA ........ccccooiiiiiiee e 4
BAB Il PUSKESMAS PUCANG SEWU .......ccccoevvvvinenn, 5
2.1. Sejarah Berdirinya Puskesmas ...........cccccoeueune. 5
2.2. Struktur Organisasi PUSKeSMas ..........ccccceeveee. 6
2.3. Visi dan Misi PUSKESMAs ........cccccvvvveervrernnnn, 6
2.4. MOto PUSKESMAS .....eoevveeieieeiiee e siee e se e 6
2.5. Kebijakan Mutu Puskesmas ..........c..ccceeveernnen. 8
2.6. Kebudayaan PUskesmas ...........ccccccevveerveennnnn 8
2.7. Data Umum Puskesmas Induk ............cccee... 8
2.8. Data Geografi Puskesmas Pucang Sewu .......... 9
2.9. Data KNUSUS ...ccoovveiiiiiieieeie e 9
2.9.1.Tenaga Kerja di Puskesmas..................... 9
2.9.2. Sarana PUSKESMAS........cccccvereerieerieeiienns 11
2.10. Upaya Kesehatan di Puskesmas...........c.ccccueeu. 11
2.11. Puskesmas INduK .........cccocovereiiieniienieenceien 12
2.11.1. Puskesmas Pembantu (Pustu)................ 12
2.11.2. Puskesmas Keliling (Puskel).................. 12
2.11.3. Pos Kesehatan Kelurahan (Poskeskel).. 13
2.12. Manajemen Unit Obat di Puskesmas ............... 13
2.12.1. Perencanaan Obat..........cc.cccevveveennennn, 13
2.12.2. Pengadaan dan Penerimaan Obat......... 15
2.12.3. Penyimpanan dan Penataan Obat......... 16
2.12.4. Pendistribusian Obat..............c..cceennne. 17
2.12.5. Pengendalian Obat Narkotika dan
PSIKOLropiKa.......coovvvveiienieiieiieeien 18
2.12.6. Penyimpanan dan Pemusnahan Resep... 21
BAB Il HASIL KEGIATAN .....oooiiiiiiieiiniee e 23



\Y

Halaman

3.1. Waktu Kegiatan ..........ccooceeiieiiniiiiieneeneeee 23

3.2. Tempat Kegiatan ........cccocevveiiiiieieeieeneeee 23

3.3. Mekanisme Kegiatan ..........cccoceeveeieniinieeneenn, 23

3.4. Pelayanan Kefarmasian ...........ccccoevevieviennneenn 27

3.4.1.Pelayanan Resep Puskesmas ................... 28

3.4.2.Pelayanan Konseling Puskesmas ............ 30

3.5. Penulisan Buku KTD .......ccccoeiiiiiiiiiiieee 31

3.5.1.Pembahasan dan Saran .........c...cccceeuene. 31

3.6. Tugas Penyuluhan ...........ccccooviiiiniiniicnee 32
3.6.1.Pentingnya Kalsium Bagi Lansia dan

Ibu Hamil ........ccoooiniiii 32

3.6.2. Pentingnya Vitamin Bagi Tubuh.............. 34

3.6.3. Waspadai Asam Urat ...........ccceevvvernnnnns 37

BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ......cccooiviviriieieine 41

4.1, KesSimpulan .......cccoovvviiiiiiiiiieeeee e 41

4.2, SAIAN ..o 42

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 43

LAMPIRAN ..o 44



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1. SDM Puskesmas Pucang SEWU ..........cccceevveerieeiieniiennneenne 10
3.1. Jadwal PKPA di Puskesmas Pucang SEWU ...................... 23
3.2. Kegiatan PKPA di Puskesmas Pucang Sewu ................... 25

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1. Alur Perencanaan Permintaan Obat ...........ccccocccevvveennnen. 14
2.2. Alur Pengadaan dan Permintaan Obat .............cccceeveenen. 16
2.3. Alur Penyimpanan dan Pemusnahan Resep ...........ccc....... 22
3.1. Resep Drug Related Problem ........cccccovvveviiniiiiiieeeen, 31

vii



Lampiran
1
2

© 0y 01w

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Struktur Organisasi Puskesmas Pucang Sewu......... 44
Brosur Pentingnya Kalsium Bagi Lansia dan

Ibu Hamil ..., 45
Lanjutan........ccoeeieeiieiie e 46
Brosur Pentingnya Vitamin Bagi Tubuh................. 47
Lanjutan........ccoeeveeiieiieiee e 48
Brosur Waspadai Asam Urat..........cccoevevveeniiennne 49
Lanjutan........coceeieeiieieeee e 50
Penyuluhan di Unit Obat ...........ccooeviiiiiiiiinen, 51
FOO oo 52

viii



