BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Adanya penambahan berbagai proporsi bubuk jahe terhadap aktivitas

antidiabetik dalam menghambat enzim a-amilase adalah dan enzim a-
glukosidase pada minuman beluntas jahe.

Hasil menunjukkan perlakuan terbaik untuk penghambatan enzim a-
amilase dan penghambatan enzim o-glukosidase adalah P6 pada
minuman beluntas jahe, dimana pola hasil bertolak belakang dengan
aktivitas total fenol, flavonoid dan identifikasi senyawa fitokimia.

. Saran

Perlu dilakukan penelitan lebih lanjut mengenai jumlah total fenol free
dan bonding serta senyawa yang berperan dalam interaksi yang
berpengaruh dalam total fenol, total flavonoid serta penghambatan
enzim a-amilase dan a-glukosidase pada minuman beluntas jahe.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai peran jahe dalam

meningkatkan penerimaan secara organoleptik.
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