BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Penelitian dengan judul Hubungan Usia dengan Derajat
Osteoarthritis Sendi Lutut Menurut Kellgren dan Lawrence di
Rumah Sakit PHC Surabaya dilaksanakan pada hari Selasa, 29
Agustus 2017 sampai Sabtu, 16 September 2017. Sampel yang
diambil adalah pasien Rumah Sakit PHC Surabaya periode April
2016-April 2017 dengan jumlah sampel yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi adalah sebanyak 160 sampel. Dari penelitian ini
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :
7.2.1. Pasien osteoarthritis sendi lutut di Rumah Sakit
PHC Surabaya periode bulan April 2016-April
2017 lebih banyak ditemukan pada kategori usia
lanjut (45-59 tahun).
7.2.2. Pasien osteoarthritis sendi lutut di Rumah Sakit
PHC Surabaya periode bulan April 2016-April
2017 lebih banyak ditemukan pada jenis kelamin

perempuan.
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7.2.3. Pasien osteoarthritis sendi lutut di Rumah Sakit
PHC Surabaya periode bulan April 2016-April
2017 lebih Dbanyak ditemukan pada derajat
Kellgren dan Lawrence kategori sedang atau
derajat 3.

7.2.4. Pasien osteoarthritis sendi lutut di Rumah Sakit
PHC Surabaya periode bulan April 2016-April
2017 lebih banyak ditemukan lokasi sendi lutut
yang terkena adalah kedua sendi atau bilateral.

7.2.5. Terdapat hubungan yang signifikan antara usia
dengan derajat osteoarthritis sendi lutut menurut
Kellgren dan Lawrence di Rumah Sakit PHC

Surabaya.

7.2. Saran

Bagi peneliti yang ingin atau akan meneliti mengenai hubungan
antara usia dengan derajat osteoarthritis sendi lutut menurut Kellgren
dan Lawrence atau penelitian yang serupa dengan topik tersebut,

sebaiknya:
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7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.

Bagi penelitian lanjut, penambahan jumlah sampel
penelitian disarankan agar sampel yang didapatkan
bisa mewakili populasi yang lebih luas.

Bagi penelitian lanjut, disarankan menggunakan
data primer sehingga selain bisa mendapatkan
berbagai jenis data yang diinginkan, validitas dan
reliabilitas pengambilan data juga terjamin karena
data diambil oleh orang yang sama atau beberapa
orang yang sudah memiliki persepsi cara
pengambilan data yang sama.

Bagi petugas pelayanan kesehatan, pencatatan
dalam rekam medis terutama untuk pasien rawat
jalan di bagian Ortopedi dapat disarankan agar
melengkapi data seperti tinggi badan, berat badan,
riwayat trauma/jatuh.

Bagi petugas pelayanan kesehatan, untuk pasien
rawat jalan di bagian Radiologi sebaiknya data
hasil bacaan foto genu dapat dicantumkan dalam

rekam medis.
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