BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN
7.1  Kesimpulan
1. Mayoritas responden kanker payudara mempunyai citra tubuh negatif.
2. Mayoritas responden kanker payudara mempunyai kualitas hidup sedang.
3. Tidak ada hubungan antara citra tubuh (body image) dengan kualitas hidup

pada pasien kanker payudara.

7.2 Saran
1. Bagi Responden

Diharapkan dapat membentuk citra tubuh (body image) positif dengan cara
responden mampu menerima kondisinya dan meningkatkan kualitas hidup yang
baik dengan cara merubah cara pandang kearah yang positif.
2. Bagi Masyarakat dan Keluarga

Diharapkan keluarga dan masyarakat dapat memberikan dukungan
keluarga dan sosial secara positif pada pasien kanker payudara.
3. Bagi Perawat Komunitas

Diharapkan pihak Puskesmas dapat meningkatkan peran tenaga kesehatan
sebagai edukator dalam memberikan pendidikan kesehatan terutama untuk
perubahan citra tubuh dan meningkatkan kualitas hidup.
4. Bagi Institusi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi dan
menambah informasi mengenai citra tubuh (body image) dengan kualitas hidup

pada pasien kanker payudara.
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5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan suatu intervensi
untuk meningkatkan citra tubuh (body image) atau kualitas hidup pada pasien

kanker payudara.
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