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MOTTO 

Marilah kepadaKu semua yang letih lesu dan berbeban berat, AKU akan 

memberi kelegaan kepadamu. (Matius II : 28) 

Tak berkesudahan kasih setia TllHAN, talc habis - habisnya rahmatNya. 

( Ratapan 3 : 22) 

Percayalah kepada Tuhan· dengan segenap hatimu, dan janganlah bersandar 

kepada pengertianmu sendiri. Akuilah Dia dalam segala lakumu, maka 1a akan 

meluruskan jaianmu. ( Amsal 3 : 5-6) 

1a membuat segala sesuatu indah pada waktunya. ( Pengkotbah 3 : II a) 

Janganlah hendaknya komu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah 
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dengan ucapan .~r. ( Filip; 4 : 6 j 
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ABSTRAKSI 

Kekerasan sudah menjadi persoalan tersendiri dalam perilaku masyarakat 
Indonesia. Salah satunya adalah berita tentang kerusuhan yang terjadi di desa 
Babakan, Tangerang. Sebuah warung remang-remang yang diduga menjual 
minuman keras dengan pelayan perempuan dibakar ibu-ibu rumah tangga karena 
dilatarbelakangi kemarahan salah seorang dari mereka yang suaminya sering 
mampir di warung tersebut. Kondisi ini dapat dijadikan sebagai gambaran bahwa 
pengendalian emosi bisa menjadi sesuatu yang begitu penting dalam 
mempengaruhi pola kehidupan bersama Salah satunya bisa dilihat sebagai 
persoalan pengendalian emosi yang berkaitan dengan kestabilan emosi. Wahyudi 
(1998) telah membuktikan melalui penelitiannya tentang adanya perbedaan 
kestabilan emosi antara mahasiswa berteater dengan yang tidak dan hasilnya 
adalah bahwa mahasiswa yang mengikuti teaier memiliki kestabilan emosi yang 
lebih tinggi dibandingkan dengan mahasiswa yang tidak berteater. Karena itulah 
peneliti ingin mengetahui apakah pengaruh pelatihan dasar keaktoranlah yang 
menyebabkan kestabilan emosi tinggi. 

Penelitian 1m mengunakan metode eksperimen yang dalam 
pelaksanaannya suhyek dibagi menjadi dua kel~ yaitu keJompok 
eksperimen yang diberi perlakuan dan kelompok kontrol yang tidak diberi 
perlakuan. Perlakuan dalam penelitian ini adalah pemberian pelatihan dasar 
keaktoran. Sampel diambil dengan menggunakan metode Purposive Sampling, 
sedang penentuan suhyek ke kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan 
cara undian. Pengumpulan data dilakukan dengan metode skala yaitu Skala 
kestabilan emosi. 

Dari hasil analisis dapat disimpulkan bahwa pemberian pelatihan dasar 
keaktoran dapat meningkatkan kestabilan emosi. dibuktikan dengan: (1) Tidak ada 
perbedaan kestabilan emosi antara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen 
sebelum perlakuan diberikan, (2) Ada perbedaan kestabilan emosi antara 
kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen setelah perlakuan diberikan, (3) 
Ada perbedaan peningkatan kestabilan emosi antara kelompok kontrol dan 
kelompok eksperimen. 

Hasil analisis data dapat dilihat bahwa hipotesis diterima, yaitu pemberian 
pelatihan dasar keaktoran akan meningkatkan kestabilan emosi. Setiap individu 
mempunyai kaIakter yang kbas. dan ketika berintemksi dengan lingkungan akan 
mengbasilkan pemalmaan-pemaknaan yang berbeda. Proses pelatihan dasar 
keaktoran ini telah memperkaya peogalaman individu dalam mengekspresikan 
emosinya pada berbagai situasi interaksi sosial yang tercipta 
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