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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

diambil simpulan sebagai berikut: 

Pemberian ekstrak etanol daun angsana (Pterocarpus indicus 

Willd)  250 mg/kgBB dan metformin 90 mg/kgBB dengan perbedaan waktu 

pemberian dapat memperbaiki atropi sel otot tikus diabetes yang diinduksi 

aloksan, cara A dengan jeda 2 jam 80,53% dan cara B tanpa jeda 79,85%  

namun memiliki efektivitas yang lebih rendah jika dibandingkan dengan 

pemberian tunggal ekstrak etanol daun angsana 85,66%. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai: 

1. Pengujian efektivitas ekstrak etanol daun angsana 

(Pterocarpus indicus Willd) dan metformin dengan jeda 

waktu pemberian lebih panjang. 

2. Pengujian toksisitas ekstrak etanol daun angsana untuk 

mengetahui batas keamanan pada pemakaian jangka 

panjang. 
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LAMPIRAN A 

DETERMINASI TANAMAN ANGSANA 
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LAMPIRAN B 

HASIL PERHITUNGAN DAN ANALISIS DAUN ANGSANA 

 

1) Hasil Perhitungan Penetapan Susut Pengeringan Serbuk 

Replikasi Hasil Pengeringan 

1 7,75% 

2 7,75% 

3 7,76% 

Rata-rata 7,75% 

 

2) Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Air Simplisia 

Kadar Air =  

 

I.   Kadar Air  =  x 100% = 8,05% 

II. Kadar Air  =  x 100% = 8,35% 

III. Kadar Air  =  x 100% = 9,12% 

 

Rata-rata kadar air =  = 8,51% 

 

3) Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Abu Simplisia 

 

I.  

       

   

II.    
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III. % 

 

 

 

4) Hasil Perhitungan Penetapan Kadar abu Tidak Larut Asam 

Simplisia 

 

I. 

                   

 

II. 

      

 

III. 

 

      

 

 
    

5) Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Sari Larut Air Simplisia 

 

I.  
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II.  

      x 5 = 6,25% 

 

III.  

             x 5 = 7,55% 

 

% 

 

6) Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Sari Larut Etanol Simplisia 

I. Kadar senyawa larut etanol 

 :  

 :  =  3,85 % x 5 = 19,25 % 

II. Kadar senyawa larut etanol 

:  

 :  = 3,74 % x 5 = 18,7 % 

III. Kadar senyawa larut etanol

 :  

 :  = 3,88 % x 5 = 19,7 % 



116 

 

 

Rata-rata kadar senyawa larut etanol =  = 19,12 % 

 

1. Hasil Perhitungan Penetapan Rendemen 

 

 
 

   =  = 50,30% 

 

2. Hasil Perhitungan Penetapan Kadar Air Ekstrak 

 

I.  

      

 

II.  

      

 

 

III.  
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3. Hasil Skrining Fitokimia 

Tabel 1. Hasil skrining fitokimia simplisia daun angsana 

No Analisis Hasil 

Analisis 

Keterangan 

1. Alkaloid + Terbentuk endapan 

putih dan jingga 

2. Flavonoid + Lapisan amil alkohol 

(berwarna kuning) 

terpisah dengan 

alkohol klorhidrik 

3. Tanin + Terbentuk warna hijau 

4. Saponin - Tidak terbentuk busa 

yang stabil 

5. Kuinon - Tidak terbentuk warna 

merah 

6. Sterol/terpen + Terbentuk warna hijau 

 

Tabel 2. Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun angsana 

No Analisis Hasil 

Analisis 

Keterangan 

1. Alkaloid + Terbentuk endapan 

putih dan jingga 

2. Flavonoid + Lapisan amil alkohol 

(berwarna kuning) 

terpisah dengan 

alkohol klorhidrik 

3. Tanin + Terbentuk warna hijau 

4. Saponin - Tidak terbentuk busa 

yang stabil 

5. Kuinon - Tidak terbentuk warna 

merah 

6. Sterol/terpen + Terbentuk warna hijau 

 



 

LAMPIRAN C 

DIAMETER SEL OTOT 

 

Tabel 3. Diameter Sel Otot Tikus Normal CMC Na 0,5% (Kontrol Negatif) 

No N1     N2     N3     

LP I LP II LP III LP I LP II LP III LP I LP II LP III 

  (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) 

1 90 239,2 174,8 159,7 224,2 157,4 148,2 161,4 136,4 

2 83,4 128,9 112 118,8 121,3 110,5 124,5 101,4 78,8 

3 130,6 145,8 115,4 109,8 108,3 93,3 118,2 228,1 67,4 

4 192,8 105,5 116,4 219,2 99,4 143,2 187,6 139,8 149,3 

5 86,2 172 86,1 134,1 138,7 125 152,9 180,1 101 

6 197,9 182,6 92 176,8 80,6 169 113,2 163 142 

7 137,2 115,8 205,2 75 81,8 206,8 102,6 93,1 140 

Mean 131,16 155,69 128,84 141,91 122,04 143,6 135,31 152,41 116,41 

Total Mean 136,37±13,24 

 

Keterangan:  

LP : Lapang pandang pengamatan pada perbesaran 400x. 

N : Tikus kelompok nomal atau kontrol negatif 



 

 

Tabel 4. Diameter Sel Otot Tikus Diabetes (Kontrol Positif) 

 

Keterangan:  

LP : Lapang pandang pengamatan pada perbesaran 400x. 

P : Tikus kelompok diabetes atau kontrol positif. 

No P1     P2     P3     

  LP I LP II LP III LP I LP II LP III LP I LP II LP III 

  (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) 

1 33,2 58,8 31,1 64,5 76,2 86,3 98,5 67,4 95 

2 19,8 23,3 33,6 46,6 99,3 27,7 135,8 101,1 59,1 

3 41,9 14,1 34,1 130 45,3 90,2 120,8 90,6 69,3 

4 20 17,8 79,7 34,7 97,2 64,5 142,3 122,1 71,2 

5 41,6 24,7 50,1 68,5 49,6 55 92,4 56,4 115,4 

6 63,6 99,2 20 73,1 87 43,9 85,7 57 177,9 

7 18,6 79,1 69,5 77,2 70,1 43,9 81,6 129,2 134 

Mean 34,1 45,28 45,44 70,66 74,96 58,78 108,16 89,11 103,13 

Total Mean 69,96±26,4 



 

 

Tabel 5. Diameter Sel Otot Tikus Perlakuan Metformin Tunggal 90 mg/kgBB 

No M1     M2     M3     

  LP I LP II LP III LP I LP II LP III LP I LP II LP III 

  (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) 

1 142,6 167,5 151,5 78,2 75,8 159,4 114,6 73,2 89,9 

2 140,8 106,5 88 71,1 211,8 186,4 83,2 39,6 94,2 

3 76,5 93,7 58 94 164 221,8 76,5 84,9 71,3 

4 142,9 112,3 79,9 112,2 175,3 173 30,5 77,5 66,4 

5 82,3 99,9 88,2 93,2 237,5 85,5 90,8 67,9 35,8 

6 84,2 121,9 86,5 109,3 76,7 75,5 62,6 43 17,8 

7 102,7 173,5 112 115,9 77,1 72,2 59,7 34,1 73,8 

Mean 110,29 125,04 94,87 96,27 145,46 139,11 73,98 60,03 64,17 

Total Mean 101,02±31,46 

 

Keterangan:  

LP  : Lapang pandang pengamatan pada perbesaran 400x 

M  :  Tikus kelompok metformin tunggal 90 mg/kgBB. 



 

 

 Tabel 6. Diameter Sel Otot Tikus Perlakuan Ekstrak Etanol Angsana Tunggal (250mg/kg BB) 

 

Keterangan: 

LP  : Lapang pandang pengamatan pada perbesaran 400x 

M  :  Tikus kelompok ekstrak etanol 70% daun angsana 250mg/kgBB. 

No A1 A2 A3 

LP I LP II LP III LP I LP II LP III LP I LP II LP III 

(µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) 

1 90,6 126,8 126,8 186,9 173,3 154 72,8 104,1 160,1 

2 124,9 153,6 153,6 97,1 124,6 179,4 164,1 106,9 53,9 

3 111,7 132,3 132,3 206,2 119 76 169,3 146,8 174 

4 125,4 113,1 113,1 133,5 147,8 95,1 86 88,3 144,3 

5 110,9 100,7 100,7 55,2 136,5 182,3 119,7 163,2 83,2 

6 234,4 135 135 121,4 71,8 250,1 177,5 90,1 140,9 

7 118,8 141,5 141,5 125 118,6 120,2 125,9 99 116,3 

Mean 130,96 129,00 129,00 132,19 127,37 151,01 130,76 114,06 124,67 

Total Mean 129,89 ± 6,85 



 

 

Tabel 7. Diameter Sel Otot Tikus Perlakuan Kombinasi Ekstrak etanol Angsana dan Metformin (A) 

 

Keterangan: 

LP  : Lapang pandang pengamatan pada perbesaran 400x 

 M :  Tikus kelompok kombinasi ekstrak etanol 70% daun angsana 250mg/kg BB dan metformin 90 mg/kgBB 

dengan jeda waktu 2 jam (Cara A). 

No KA1     KA2     KA3     

LP I LP II LP III LP I LP II LP III LP I LP II LP III 

(µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) 

1 94,4 120,2 152,6 138,4 98,4 69,4 110,7 124,6 131,9 

2 135,4 157,2 125,5 184,4 202,2 95,3 177,9 91,7 164,9 

3 121,6 141 196,2 85,9 102,3 143,3 164 129 100,7 

4 110,5 159 97,1 246,1 103,6 116,8 116,3 70,8 101,4 

5 117,6 92,2 116,1 120,9 59,5 146,7 177,8 156,9 173,1 

6 133,7 161,2 116,4 130,4 136 89,4 121,8 130,7 87,8 

7 108,2 94,6 121,4 68 151,6 84,2 165,7 97,3 117,3 

Mean 117,34 132,20 132,19 139,16 121,94 106,44 147,74 114,43 125,30 

Total Mean 126, 30 ± 3,42 



 

 

Tabel 8. Diameter Sel Otot Tikus Perlakuan Kombinasi Ekstrak etanol Angsana dan Metformin (B) 

  

 Keterangan: 

LP  : Lapang pandang pengamatan pada perbesaran 400x 

M  :  Tikus kelompok kombinasi ekstrak etanol 70% daun angsana 250mg/kg BB dan metformin 90 mg/kgBB 

tanpa jeda waktu pemberian (Cara B)

No KB1     KB2     KB3     

LP I LP II LP III LP I LP II LP III LP I LP II LP III 

(µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) (µm) 

1 90 145 92 103,1 36,4 152,6 126,1 161,6 131,9 

2 159,2 134,7 155,2 133 171,3 106,9 171 155,3 116,4 

3 78,3 103 124,3 103,1 90,2 103,8 144,5 234,8 116,4 

4 128,2 113 157 128,8 142 124,6 159,4 108,8 40,3 

5 93,1 93 114 75,6 157,4 83,2 181,4 92,4 67,1 

6 122,2 155 89,3 89,9 130 114,3 142,7 243,9 60 

7 118 106,1 183 100,9 172,2 100,9 177,6 157,8 163,3 

Mean 112,71 121,40 130,69 104,91 128,50 112,33 157,53 164,94 99,34 

Total Mean 125,82  ± 13,19 
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LAMPIRAN D 

PERHITUNGAN PERSEN PERBAIKAN SEL OTOT 

 

Kelompok Rata-rata 

Diameter sel otot 

(µm) 

Perbaikan % 

Kontrol Normal 136,37
b
 ± 13,24 - 

Kontrol Diabetes 69,96 
a
± 26,4 - 

Ekstrak Daun Angsana dosis 250 

mg/kg BB 

129, 89
b
 ± 6,85 85,66 

Metformin dosis 90 mg/kgBB 101,02
ab

 ± 31,46 44,4 

Kombinasi Cara A 126,30
b
 ± 3,42 80,53 

Kombinasi Cara B 125,82
b
 ± 13,19 79,85 

Rumus % Perbaikan Sel Otot:  x 100% 

Keterangan: 

P : Kelompok perlakuan 

D : Kelompok diabetes 

 

Ekstrak etanol daun angsana 250 mg/kgBB:  x 100 = 85,66% 

Metformin 90 mg/kg BB:  x 100 = 44,4% 

Kombinasi Cara A:  x 100 = 80,53% 

Kombinasi Cara B:  x 100= 79,85% 
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LAMPIRAN E 

 

PRINT OUT ANALISIS SPSS 17.0 DIAMETER SEL OTOT 

DATASET ACTIVATE DataSet0. ONEWAY Diameter_sel_otot_tikus BY 

Kelompok   /STATISTICS DESCRIPTIVES EFFECTS HOMOGENEITY   

/MISSING ANALYSIS   /POSTHOC=DUNCAN LSD ALPHA(0.05). 

 
Notes 

Output Created 15-Dec-2013 13:59:13 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

18 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on cases with no 

missing data for any variable 

in the analysis. 

Syntax ONEWAY 

Diameter_sel_otot_tikus BY 

Kelompok 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES EFFECTS 

HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=DUNCAN LSD 

ALPHA(0.05). 

 

Resources Processor Time 0:00:00.063 

Elapsed Time 0:00:00.094 
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Descriptives 

Diameter_sel_otot_tikus 

  

N Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimum Maximum 

Between

- 

Compon

ent 

Variance 

  

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol negatif 3 136.373

3 

1.97763 1.14179 131.460

6 

141.2860 134.71 138.56 
 

Kontrol positif 3 69.9567 29.3027

3 

16.9179

4 

-2.8354 142.7487 41.61 100.13 
 

Esktrak etanol 

angsana 

3 128.223

3 

4.52206 2.61081 116.989

9 

139.4568 123.16 131.86 
 

Metformin 3 101.026

7 

31.4362

0 

18.1497

0 

22.9348 179.1185 66.06 126.95 
 

Kombinasi cara 

A 

3 126.303

3 

3.42252 1.97599 117.801

3 

134.8053 122.51 129.16 
 

Kombinasi cara 

B 

3 125.816

7 

13.1905

6 

7.61557 93.0495 158.5838 115.25 140.60 
 

Total 18 114.616

7 

28.0891

9 

6.62069 100.648

2 

128.5851 41.61 140.60 
 

Model Fixed 

Effects 

  
18.5155

3 

4.36415 105.108

0 

124.1253 
   

Random 

Effects 

   
10.1648

3 

88.4871 140.7462 
  

505.668

21 
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Test of Homogeneity of Variances 

Diameter_sel_otot_tikus 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3.544 5 12 .034 

ANOVA 

Diameter_sel_otot_tikus 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 9299.147 5 1859.829 5.425 .008 

Within Groups 4113.898 12 342.825   

Total 13413.046 17    
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Post Hoc Tests 

 

Homogeneous Subsets 

 

 

 

 

 

 

 

Diameter_sel_otot_tikus 

 

Kelompok N 

Subset for alpha = 0.05 

 
1 2 

Duncan
a
 Kontrol positif 3 69.9567  

Metformin 3 101.0267 101.0267 

Kombinasi cara B 3  125.8167 

Kombinasi cara A 3  126.3033 

Esktrak etanol angsana 3  128.2233 

Kontrol negatif 3  136.3733 

Sig.  .062 .054 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000. 
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LAMPIRAN F 

TABEL UJI F 
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