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PETUNJUK PE.l\TGISIA .. l\T 

Saya adalah mahasiswa Psikologi yang tertarik untuk meneliti tentang 

kesepian. Untuk itu saya merasa senang jika Saudara berkenan memberikan 

bantuan dengan mengisi angket ini. 

Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian A dan bagian B. Pada 

bagian A, Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan Saudara di antara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara 

memberi tanda silang (X) pada pilihan tersebut. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah : 

S = selalu, apabila pemyataan tersebut selalu terjadi pada Saudara 

Sr = sering, apabila pernyataan tersebut sering tetjadi pada Saudara 

K = kadang-kadang, apabila pemyataan tersebut kadang-kadang tetjadi pada 

Saudara 

TP = tidak pernah, apabila pemyataan tersebut tidak pemah terjadi pada 

Saudara 

Pada bagian B, Saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

ada, sesuai dengan keadaan Saud:tra. 

Perlu Saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada 

ja'waban yang dianggap 5alah, oleh karena itu dimohon untuk memberikan 

jawaban secara jujur sesuai dengan kondisi yang Saudara alami serta menjawab 

semua pernyataan dan pertanyaan yang ada. 

Atas bantuan yang Saudara berikan, saya mengucapkan terima kasih. 



IDENTIT AS DlRI 

Usia 

Jenis kelamin : LIP *) 

Kos : Ya I Tidak >;C) 

*) Coret yang tidak benar 

Mahasiswa Unika Widya Mandala, n. Dinoyo 42-44 Surabaya 

Lamanyakos a. 0 -1 tahun 

b. > 1-2 tahun 

c. > 2 tabun 

Temankos a. 0- 2 orang 

b. 3 - 4 orang 

c. 5 - 6 orang 

d. > 6 orang 

Ternan sekamar a. 0- 2 orang 

b. 3 - 4 orang 

c. > 4 orang 

Sarana hiburan di tempat kos: Radio :a. Ada 

Tape recorder: a. Ada 

TV : a. Ada 

b. Tidak Ada 

b. Tidak Ada 

b. Tidak Ada 

Berapa kali pulang dalam 1 tahun: a. 1 kali 

b. 2 kali 

Rumah kos jauh dari keramaian: a. Ya 

b. Tidak 

c. 3 kali 

d. > 3 kali ( ..... ) kali 

78 
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BAGIA.~ A 

Selalu Sering Kadang- Tidak 

kadang Pemah 

1 Saya merasa sedih bidup terpisah dari S Sr K TP 

keluarga 

2 Saya merasa dibutuhkan orang di sekitar S Sr K TP 

saya 

3 Saya merasa banyak orang yang peduli S Sr K TP 

pada saya 

4 Saya merasa tidak ada seorang pun yang S Sr K TP 

benar-benar mengerti saya 

5 Saya suka merindukan keluarga S Sr K TP 

6 Saya merasa orang lain senang berteman S Sr K TP 

dengansaya 

7 Saya merasa senang tinggal jauh dari S Sr K TP 

keluarga 

8 Saya merasa tidak menjadi bagian dari S Sr K TP 

teman-teman 

9 Saya merasa kesepian karena tidak ada S Sr K TP 

keluarga di dekat saya 

10 Saya merasa tidak mengalami kesulitan S Sr K TP 

dalam bergaul dengan orang lain 

11 Saya merasa aman berada bersama S Sr K TP 

teman-teman 

12 Saya merasa tidak menarik S Sr K TP 

13 Sava merasa tidak ada \agi vano . '" S Sr K TP 

mcnvlvlnoi Sl'ia ..... ::;; ~ 

1-1- Saya suka menjadi diri saya sendiri S S1" K TP 

ketika berbicara dengan siapapun 

15 Saya merasa dapat mempercayai orang S Sr K TP 

lain 



16 Saya merasa ternan-ternan tidak 

menyukai saya 

17 Saya merasa ingin diperhatikan ternan­

ternan 

18 Saya suka berk.llrnpul bersarna ternan­

ternan 

19 Saya rnerasa rnernperoleh banyak 

perhatian da.ri keluarga 

20 Saya rnerasa tidak ada yang menghibur 

saya ketika sedih 

21 Saya rnerasa ingin rnendapat dukungan 

dari orang lain 

22 Saya rnerasa ternan-ternan rnenyayangl 

saya 

23 Saya rnerasa bahagia bersarna ternan-

ternan, rneskipun jauh dari keluarga 

24 Saya berharap ada yang rnencintai saya 

25 Saya rnerasa sendirian 

26 Saya rnerasa orang lain suka berbicara 

dengan saya 

27 Saya rnerasa bahagia karena rnerniliki 

ternan dekat 

28 Sap takut ternan-ternan rnenjauhi saya 

29 Saya merasa jauh dari ke\uarga 

30 Saya merasa memiliki banyak ternan 

Sdalu Sering 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Kadang­

kadang 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 
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Tidak 

Pernah 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

IP 

TP 

TP 

TP 

IP 

TP 
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Selalu Sering Kadang- Tidak 

kadang Panah 

31 Saya merasa tidak pernah takut ketika S Sr K IP 

menghadapi masalah, karena saya 

mendapat dorongan semangat dari 

kcluarga 

32 Saya merasa asing di lingkungan saya S Sr K IP 

33 Saya merasa ingin mendapatkan kasih S Sr K IF 

sayang dari orang lain 

34 Saya merasa hubungan saya dengan S Sr K IF 

orang lain sangat baik 

35 Saya merasa keluarga ~aya tetap S Sr K IF 

memperhatikan saya, walaupun saya 

tidak tinggal bersama mereka 

36 Saya merasa tidak diakui oleh orang- S Sr K IP 

orang di sekitar saya 

37 Saya rindu suasana di rumah orangtua S Sf K IP 

38 Saya merasa menikmati kedekatan S Sr K IP 

dengan orang lain 

39 Saya merasa mudah terhibur ketika S Sf K IF 

sedang menghadapi masalah 

40 Saya merasa tidak memperoleh S Sf K IF 

kepuasan saat bersama ternan-ternan 
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BAGL<\..NB 

1. Meskipun di sekeliling anda banyak orang, apakah anda merasa kesepian ? 

Alasan: ..................................................................................... . 

2. Bagaimana kedekatan Anda dengan keluarga setelah kos ? 

............................................................................................... 

. . . ~ .......................................................................................... . 

........................................................................... ................... . 

............................................................................................... 

3. Apa saja yang anda lak:ukanjika merasa kesepian ? 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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PETUNJUK PEt~GISI.o\J.~ 

Saya adalah mahasis\va Psikologi yang tertarik untuk meneliti tentang 

keterbukaan diri. Untuk itu saya merasa senang jika Sau(l.lra berkenan 

memberikan bantuan dengan mengisi angket ini. 

Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian A dan bagian B. Pada 

bagian A, Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan Saudara di antara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan eara 

memberi tanda silang (X) pada pilihan tersebut. 

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah : 

S = selalu, apabila pernyataan tersebut selalu terjadi pada Saudara 

Sr = sering, apabila pernyataan tersebut sering tetjadi pada Saudara 

K = kadang-kadang, apabila pemyataan tersebut kadang-kadang tetjadi pada 

Saudara 

TP = tidak pernah, apabila pernyataan tersebut tidak pernah terjadi pada 

Saudara 

Pada bagian B, Saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

ada, sesuai dengan keadaan Saudara. 

Perlu Saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada 

jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu dimohon untuk memberikan 

jawaban secara jujur sesuai dengan kondisi yang Saudara alami serta menjawab 

semua pernyataan dan pertanyaan yang ada. 

Atas bantuan yang Saudara berikan, saya mengucapkan terima kasih. 



BAGl<\J.'l" A 

1 hetika ada masalah, saya menceritakan 

kepada ternan 

2 Saya belum menemukan orang yang benar­

benar ctapat menjadi sahabat saya 

3 Saya sUka berkenalan dengan ternan-ternan 

yang baru 

4 Saya sulit untuk percaya pada orang lain 

5 Saya aman menceritakan tentang diri saya 

pada sahabat saya 

6 Saya sulit untuk bergaul dengan orang­

orang baru 

7 Saya suka berbagi pendapat dengan orang 

lain 

8 Saya suka mencurigai orang lain 

9 Saya dapat menceritakan pendapat-pendapat 

saya pada orang yang baru saya kenaI 

10 Saya tidak senang bila orang lain 

mengetahui masalah saya 

11 Saya memiliki banyak sahabat yang 

mendukung saya 

12 Saya gelisah jika orang yang baru saya 

kenaI bertanya tentang hal-hal pribadi 

13 Saya suka mengeluarkan keluh kesah saya 

pacta orang lain 

14 Saya takut tidak mendapat dukungan dati. 

ternan de kat 

IS Dengan orang baru, saya mudah akrab 

Sdalu Sering Kadang- Tidak 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

s 

S 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sf 

Sr 

Sr 

S1' 

Sr 

kadang Pemah 

h TP 

h TP 

K TP 

h TP 

K TP 

K TP 

K 

K 

K 

K 

h 

K 

K 

h 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 



So;)lalu Sering Kadang- Tidak 

16 Saya suka merahasiakan masalah saya S 

17 Saya memiliki ternan yang dapat memahami S 

saya 

18 Saya b..-urang pandai bergaul S 

19 Bila saya sedih, saya mencari ternan yang S 

dapat menghibur 

20 Saya ingin bisa memiliki ternan-ternan yang S 

debt dengan saya 

21 Memiliki ternan dekat membuat saya iebih S 

percaya diri 

22 Saya tidak suka jika orang lain mencampuri S 

masalah pribadi saya 

23 Saya ingin dekat dengan orang yang saya S 

sayangi 

24 Saya sulit beradaptasi ketika menghadapi S 

situasi baru 

25 Saya mudah mempercayai orang lain 

26 Walaupun memiiiki sababat, saya tidak 

dapat mengungkapkan masalah saya dengan 

nyaman 

27 Saya hanya percaya pada sahabat saya 

28 Saya tak1.1t menceritakan perasaan saya pada 

orang lain 

S 

S 

S 

S 

29 Saya suka berbagi perasaan dengan orang S 

yang saya sayangi 

30 Saya sulit berkomunikasi dengan orang S 

yang baru saya kenai 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sf 

Sf 

Sr 

Sf 

Sf 

kadang Pemah 

K IP 

K TP 

K TP 

K TP 

K TP 

K TP 

K TP 

K TP 

K IP 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

IP 
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BAGIAc't B 

1. Apa yang Anda lakukan jika rnenghadapi suatu rna salah yang sulit diatasi ? 

2. Menurut Anda, perlukah kita rnenceritakan apa yang kita rasakan'alami 

kepada ternan ? 

Alasan: ................................................................................... . 

3. Pemahkah Anda merasa tidak ada seorang pun yang dapat membantu Anda 

ketika Anda menghadapi masalah? 

4. Jika pemah (soal no. 3), apa yang Anda lakukan untuk mengatasinya? . 



CODING DATA KESEPIAN DAN 

KETERBUKAAN DIRI (UJI COBA I) 



CODING DATA KESEPIAN (UJI COBA I) 

~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
Subjec 

1 2 3 3 3 2 2 2 2 1 4 3 2 1 2 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 1 4 3 2 1 3 1 2 2 2 2 2 
2 3 2 2 1 3 2 4 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 3 2 1 1 
3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 4 1 2 3 4 3 3 1 4 3 2 4 2 3 4 4 4 3 2 4 2 3 3 4 
4 2 3 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 1 4 3 2 2 1 2 2 3 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 3 2 4 1 
5 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 4 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 
6 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 1 3 1 4 1 3 2 4 1 1 4 2 3 1 4 2 3 1 2 4 1 1 1 2 1 2 1 
7 2 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 4 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 3 2 
8 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 3 3 1 2 2 1 2 3 2 2 4 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 1 1 4 3 2 1 
9 2 1 1 2 3 1 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 
10 2 1 1 1 3 2 3 2 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 4 2 1 4 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 
11 2 3 3 1 2 2 4 1 1 1 3 2 1 1 3 1 2 3 3 2 3 3 1 4 1 3 1 2 1 1 3 1 2 2 3 1 2 3 3 2 
12 4 3 2 1 4 2 3 2 2 3 1 2 2 1 1 2 4 2 2 2 3 1 1 4 2 3 2 2 2 3 3 1 4 1 1 1 4 1 3 2 
13 4 3 2 1 4 1 4 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 
14 2 2 2 2 3 I 4 1 1 4 1 2 1 4 2 2 3 1 1 2 3 2 2 4 2 2 1 1 1 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 1 
15 1 2 1 1 2 3 4 2 2 1 1 2 2 1 3 1 4 1 1 1 4 3 1 4 1 3 1 2 4 4 2 1 2 3 1 1 4 1 3 1 
16 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 2 2 4 1 2 1 2 2 2 1 1 3 3 1 1 4 1 2 1 
17 2 2 2 1 2 3 4 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 
18 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 2 
19 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 3 2 
20 2 2 1 2 3 2 3 1 2 3 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 
21 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 2 
22 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 4 2 1 3 4 2 2 4 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 4 1 2 I 
23 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 
24 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 4 1 1 2 4 2 1 4 3 3 1 4 3 2 1 2 4 2 1 2 4 1 1 2 
25 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 I 3 2 2 4 3 1 2 3 1 1 4 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 
26 2 2 2 1 3 2 4 2 2 3 2 1 1 4 4 1 2 3 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3 2 3 1 
27 2 3 3 3 3 3 3 2 4 1 1 2 1 1 3 2 4 2 1 3 4 3 1 4 2 1 3 4 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 3 2 
28 4 2 1 2 4 2 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 4 3 1 2 4 3 1 4 2 1 1 2 3 2 3 3 4 2 1 1 4 1 3 2 
29 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 1 2 1 1 4 1 2 2 1 1 4 3 1 4 2 2 1 2 2 1 3 1 3 1 I I 4 3 3 2 
30 2 2 3 1 4 3 4 1 1 4 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 3 1 1 1 1 1 4 3 1 1 4 1 3 1 



CODING DATA KETERBUKAAN DIRI (UJI COBA I) 

~ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
SubJec 

1 2 3 2 2 I 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 I 2 2 2 2 3 2 
2 3 4 4 2 4 4 2 4 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 
3 2 I 4 3 2 3 3 4 2 3 I 2 2 I 3 3 2 2 2 I 3 I 4 2 
4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 3 4 3 2 2 4 2 4 3 
5 3 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 I 1 4 2 4 3 
6 2 3 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 1 4 3 4 2 
7 2 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 3 
8 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 
9 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 
10 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 1 4 3 4 3 
It 2 3 2 2 2 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 3 2 4 2 2 3 1 4 3 
12 3 2 3 3 4 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 1 I 1 4 3 4 I 
13 2 3 2 4 2 4 3 4 1 3 4 2 2 4 2 3 2 4 2 3 I 1 4 3 
14 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 I 4 3 
15 3 3 4 3 4 4 3 4 1 3 4 1 2 4 2 3 3 1 4 1 4 3 4 3 
16 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 2 2 4 3 
17 3 3 4 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 
18 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 1 4 3 3 3 
19 2 3 4 3 2 3 2 4 2 3 4 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 
20 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 
21 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 I 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 
22 2 3 4 3 2 3 2 3 I 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 
23 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 
24 3 1 4 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 4 1 4 1 4 2 
25 2 3 2 3 3 2 2 4 2 1 4 2 2 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
26 2 3 2 3 3 4 1 3 1 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 
27 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 2 1 3 4 4 4 
28 2 I 4 I 2 4 2 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 4 2 1 3 1 4 2 
29 2 3 3 I 1 3 3 3 2 4 2 4 1 4 2 3 1 3 3 I 2 3 4 3 
30 1 3 2 1 1 4 2 3 1 2 4 4 1 4 1 3 2 4 1 1 4 1 4 4 

25 26 27 

I 2 2 
I 4 4 
4 I 2 
2 2 3 
3 3 3 
3 3 3 
2 3 2 
1 4 3 
3 3 3 
2 4 4 
1 3 3 
3 3 3 
2 3 1 
3 3 3 
2 3 2 
3 4 3 
2 3 2 
3 4 3 
2 4 2 
3 3 3 
3 2 3 
3 2 2 
2 3 3 
2 3 4 
4 2 3 
2 4 2 
4 3 I 
1 I 2 
1 1 1 
1 3 1 

28 29 

2 2 
2 4 
I 2 
4 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 4 
3 3 
3 4 
3 3 
3 3 
3 4 
3 3 
3 4 
3 4 
3 2 
3 4 
3 3 
2 3 
3 3 
3 3 
3 3 
3 4 
3 2 
3 3 
3 4 
1 3 
2 3 
3 4 

30 

2 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
4 
3 
3 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
4 

00 
00 



ANALISIS DATA (UJI COBA I) 



lni~~r~i~as 6adj3h Mada l 1:;yakarta, Indo~esia 

Versi :B~!rN, Hak C~pta (:' 1994 DilinttiG;i UU 

Nama Lesbaga Anaiisis Data Statistik - LMS 

============================================== 

PSI. WIDY; ~ANnALA 
Tgl. ~nalisis 31-10-2002 
Na:'i Berka; LINESS 

============================================== 

Na~a X:nstrak ! LDNELINESS 

Butir 7 = Rekarnan Nomor 7 
Butir 3 = R~ka]in No~or a 

Butir 11 = Reka~an No~or 11 
\0 .. 

Butir 13 = Rekaman NOfflor 
Bt:ti~ 14 = RekaITlan N~iaor 14 
Butir 15 = Reka~an Nomor 15 

Butir 16 = Rekaman Noreof 16 
Butir 17 = Rekiffian Nomar 17 
Buti~ 18 = Rekaman Ncmor 19 
8uLr 19 = Re;;a:Ttiil ~iC;aQ:r 1'1 

ButlT 21 = Rekalan No~cr 

p.uti," 
Butir 

22 = 

8utir 25 = Rekaman No]cr 25 

=============================================== 

8'1 



- . - \.,., - :'" . ,.. ' 
:::'j:~i ... ~ll~~l' 

=============================================== 

j'~ :i .:~ 2ek ii:!lan N'::lr~or 
. 

> --
B~ 

, 
r f = ~e;'; 3;1ian Nc~ar , . < 

Bl.l ti r .:.: = Eek a~ar: Nemor 28 
t·u t 1 r . - = ~E'~ 3J1aB NOiior 29 
3,,,;' f i f 3Cf = 

_. -
;"'1t't; .1:lj',?ii NO/rlDT 30 

;:(;:i ;- , 
;e~;;;gan NO:1:C!f ':"1 . ~.! 

o1j ti r ,,'':' = Re,;; a:tan Nom-or 32 
t.u " f = Rek 3IT'1an Nomor ~~ 

i...i "' .. ' ... 1 ... \ 

Sutir 34 = RE'~a;'lian NOii;or .,." ." 
Bu tiT ., = r:E't.affian NOilor " '.',.' .. \ .. ! 

8utir 36 = Ri?~ a!an Nafflor ~'·c 

tu " f 37 = Rek ;Bafi NOJsor 37 L.i 

Eu tir 38 = Reka~afl Nomer ":",," 
... \0 

Buti r 3~ = Re~ a~an Nr,lIor 39 
But if 4(f = Reka1l'ian ~iO;r.OT 40 

Ca:3h Kasus Se~ula 
Cacah Data HiEano o 
Cacah Kasus Jalan 30 
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================================================== 

Butir No. Statu; 

:) 
, 4:3 0.')34 (i. 33:. gUQiJf .. 

- i).336 ~'.lc7 
.~ ,-\"",!' 
V.\"': 0 ~ug·\.H' 

, i).395 0.322 (l.04(i sahih .. \ 
.-t J=-:O v."t ... : ... \ ~L314 " ',t. 015 sahi;l.i 

, 
:~. '::;&1 -0.13i '\ -"'\r,1 gugur ,. '../,':' .. '.0. 

: .. .ti-' 0,402 0.013 sar:ifl 0 '~1. "'Ie.: 

-(i.l03 -0.173 0.319 gugUf 
:,J 

, ..... , .. , ;) .661 O. j)():;} sahih v. f '~:',! 

9 0.462 iJ.4(12 0.013 sahih 
1,-' ,; ~,""!":" 0.285 O. ~)62 gugur .1 'l,i v • .:.c ... ! 

:1 0.300 '" "'!.-: . ., '..;. • ..:...:.0 i).111 gugur 
I"' 'J.633 (}. :i!3 () .i}jij 5ahih 
13 {'I ~!;: O.4'JO ,', I'lf "I Schih ~I • .ifc,"'! '..'.Vj,,": 

14 (i.22B 0.136 (i.2c~j gugur 
, .. , '"II;: 

'.) . 17(} ,-. ~. I gugur .:. ... l V.,;;., ... i '.) •. ).l. ~ 

" (;,67:. (1.636 ,", ,",",F, sahih io. v.v'.)',) 
17 ., 0.673 i}.,&G2 0.000 sahih 
18 .-, v. i24 i -0.031 O.4J4 gugur 
1'1 \.1 .,":'''':' ti.224 .. '" 1 1.1 gugur .0:..: 1 '~I •. L~C 

2;) (!. -:".-:." 0.622 O.CGG sahih l';;';;' 

'H (1.625 / ... rr-:o i). :).:)i sahin ;;'i v • ..;,;} 

1~ O. ~O~ £1.336 O.()33 sahil"! 
0' 0.160 0.097 ,', 303 gugur ;;.,-, v. 

24 0. 110 O. ~)2g 1\ .f~>"; 
..., • ., .. t1 gugur 

2:! O.3(}'1 , .,..,t: O. OJ);} sahih '..I. ! I .' 

76 (i .3.43 0.281 0.065 gUyUf 
." 0.284 0.231 i) .1i)!~ gugur ;;'f 

22 .', 0, 0.660 i').:})0 safii rf ',I. f .ij 

00 
.:.""1 1).27:3 0.212 O. , '" gugur ";' .. 1\1 

3(1 " ." t (l.29;) i).lJ='5 gUguf \'. ~C"t 

" 0.:25 O.43b o ./M si:lhih ..;! 

n 0.663 J ,·bl1 O. 'Joe sahih -.,\;;. 

~~ ,). )'13 " 522 0.')0: sar,ih .. 1 ... 1 '.1, 

." .. 
" 0.166 ,:~ .10'; I) .296 9\1'~ur 

" o. :'1:. ." IC" O.23j gugur .1 •• ,) . .:. .;') 

" t, : ."'~ c. c·...,.,. 0.002 sarlib .. 10 ',I, .JC ... Ji.,,) 

" O. !~3 , :~ /'I" o "',-:0 gugur .:.! v, Vi;;' .J';''' 

38 ;).211 O. 1-42 0 .~'"1".' , ... ,~ 'iH" .~."..1 '1"''1'''' 

3'1 0.412 0.335 .... ..,.,. .. 
'..1.1.1.)" sahin 

40 0.6:,4 1.).ci}7 0.000 sahih 

================================================== 
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Prograi 

SF; [Seri Prograa Statistik} 
Analisis Butir (ltel Analysis) 
Uji-teandalan reknit Hoyt 

Edisi Sutrisno Hadi dan SenD Pallardivarlt3 
Universitas Sadjah Mada, Yogyakarta, ln~onesia 

Versi IBM/IN; Hat Cipta (c) 1994 Dilindungi UU 

Nal~ P~!ilik Drs. {Psi} Hanung U. Soeto!o 
Na~a Le!baga Analisis Data Statistik - L~G 

A 1 is j a t ~anyar Tirte As?"i Vrr-9, Surabaya (60118) 
=============================================== 

Haiia Feneli ti S!l.VIA YUAtiITA 
Nama Leabaga PSI. )iIOYA XANDALA 
Tgl. Analisis 31-10-2')02 
Ma~a Berkas LINESS 
Hala DOKU!en : LINESS 

Na~a Y.onstrak : LONELINESS 

Butir 3 = Rekailan NOilor 
, 
.' 

Butir 4 = Reta:rrar: Nc!!or • , 
Butir b = Re1.a:ilan NOlor 6 
Butir a = Rekaean NCilior a 
Butir 9 = Reka~an NOiDr 9 
But!r 12 = Reka;1an NOllor 12 
But!r " = Rekailan He.or " .l. ... ' .1 .. ' 

Butir 16 = ?~kamar. NOllor 16 
Futir '7 ;, = ~:ei a.!an NQ~Gr 17 
But!r 20 = Rekaiilan Nomor 20 
Eutir 21 = Hekallan Neltor 0' d 

Butir 22 = Reka~an NOillor 00 
4L 

Butir 25 = Rekailian NOillor 25 
Butir 28 = Rekalan NOillor 28 
Butir 31 = HE-f,atan Notor 31 
Eutir '0 J. = Reka~an NOlllor '0 .'. 
But!r 77 = Rekaaail No~or " .. ' ... ' JJ 

Buti' 36 = P.~ka~an r~omor 36 
But!r 39 = Reka~an NO~Crr 3, 
Butir 40 = RekaJan t/oillor 40 

Caear. (asus Se~u 1 a N = 30 
Cacah Data Hi! ang NG = 0 
Cacah (.sus Jalan NJ = 30 
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::============================================ 

db 

Subv~k 107.560 "J ., 3.709 

Butir 109.52b 19 

Sisa 215.'174 «. 
JJ~ 0.392 

Total 599 

r tt = 0.894 Anda! 

============================================== 



Fa~et S?S (Seri ?rogral Statistik) 
Kodui ~nalisis E~tir (Ite~ Analysis) 
FrDgra! Analisis Kesahihan Butir 
Edi;i Sutrisno Hadi dan Seno ?alardivanto 
Uni~ersitas 6adjah ~ada~ Yogjakarta, Indonesia 
Versi 12M/IN, Hak Cipta (c) 1914 Oilindungi UU 

Naia P€lilik Drs. (Psi} Hanung U. baetolo 
Naaa L€~ba9a ." Analisis Data Statistik - LM6 
A 1 a i a t Manyar Tirte Asri VII-9~ Surabaya (6011a) 
============================================== 

Maii Peneliti SILVIA YUANI1A 
Na{~a L€&baga FSI. WrDVA ~ANDALA 
Tgl. Analis!; 31-1(}-2002 
~a~a Berkas SELF 
Nama DDy.ti~en SELF 
============================================== 

Na;;a I:unstrak : SELF-DISCLOSURE 

Butif = Rel,alan NOilor 
, 
• 

Butir 2 = Rekallan NOfflor 2 
Butir , = Rekai!an ND:TiOr 

, 
" " Butir 4 = RE'~a!tan NDsor 4 

Butir • = Rekiliian UOliar < 
J J 

Butir 0 = Rekailao Nomer b 
SuUr 7 = Rekailan tklTlor 7 
Butir a = Reka~iin NOlor S 
Butir 9 = Rekailan Nomor 9 
Sutir 11} = Rel.,an HOior 10 

SuUr 11 = Rei-nan Neilor 11 
Butir 12 = Reka!an HOler 12 
Butir 13 = Rekaillan NOlor 13 
Sutir 14 = Re-kailan NOlTlor 14 
Belir 15 = Rexa~ar NOI!er 15 

Putir 16 = R.kaman NOlior I' .e 
Butir 17 = Reka~an Nemor 17 
Butir 18 = R.laman NOior 13 
BuUr 19 = Reka:aan Nomor 19 
Butir 20 = Reka~an Hulior 20 

Butir 21 = R;;l.a!an Netor 21 
Pdir 22 = Hekaman NOlor ", •• 
PuUr " .0 = Rekalan Humor ,. 

.0 

Butir 24 = He~a~an No!or ,. ., 
Eutir 25 = Rekallan NQmor ,. .. ' 
=============================================== 

(he,sa:lbung) 
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=============================================== 

Butir 26 = Rekaiftan Nailer "' "" Butir 1./ = Re~ajan tk:!or ", 1.1 

8utir 28 = Rekalan N~lillor 28 
Futir ~I'l = RekaJlan NOilor 29 ~1' 

Butir ~O = Rek a!ar. NOlior 3:.j 

Caca~l Ka~.i.is Selul d 3;) 
..... _.L Ddta Hilang A 
L.dLdii V 

Carah r.asus Jalan 30 



================================================== 

Bu:ir No. 

3 
4 
5 

7 
a 
9 

12 
13 
14 
15 

17 
1S 
19 

21 
22 

24 
25 

30 

0.749 
0.:<17 
0.460 

0.516 
-0.013 
O.~cl 

0.56B 

0.19a 
O.~72 

').2'11 
.'" ~ I":' 
'~f • .,,'" 

0.b77 
0.5B3 
0.319 
0.613 
0.157 

0.294 
0.::00 
0.151 
0.362 
)).263 

0.687 
0.453 
o.m 
0.473 
0.317 

f bt 

0.709 
0.436 
0.380 
0.431 

0.301 
0.439 

-0.070 
0.487 
0.510 

0.309 
0.120 
0.015 
0.214 
O.35~ 

0.631 

0.239 
0.537 
0.090 

0.221 
0.416 
0.108 
0.297 
0.174 

0.625 
0.573 
'J.378 
0.405 
0.271 

0.000 
0.008 
O.OlS 
0.008 
0.000 

0.051 
0.007 
O.3~!a 

0.003 
O.OC-2 

0.046 
0.267 
0.000 
0.127 
0.026 

0.000 
0.002 
O.lCO 
0.001 
0.321 

0.120 
0.010 
0.289 
0.0:13 
0.320 

0.000 
0.020 
0.019 
0.012 
0.072 

Statu:. 

;ar,ih 
;ar,ih 
sahih 
sahlh 
;ahih 

gugUf 
;ahih 
gUgUf 
sahih 
sahih 

;ahih 
gUgUf 
sahih 
gUgUf 
sahih 

sahih 
sahih 
gugur 
sahih 
gugur 

gugur 
siir.ih 
gugur 
gugur 
gugur 

sahih 
sahih 
;ahih 
sahih 
gugur 

================================================== 
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TAEEL 2UTIE-3UrIR SAHIH 

==================================================================== 

Kasus Butir NG!or: 
NOior 1 2 3 4 5 7 ~ 10 11 13 15 16 17 19 22 26 27 :9 29 Tot 

232 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : 2 2 38 
2 3 4 4 2 4 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 4 59 

2 43232 3 2 3 3 2 : 1 2 40 
: 3 3 3 3 3 2 2 234 2 2 2 344 52 

3223233 233 2 3 3 3 4 47 

2 3 3 4 2 4 234 323 223 3 334 
2 4 4 3 4 2 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 2 3 4 cO 

S 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 c1 
9 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 be 

10 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4 3 4 58 

11 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 47 
12 3 i 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 49 
13 2 3 2 2 3 3 4 2 2 322 3 4 47 
14 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 55 

" .0 

17 
:8 
19 
20 

33434 3 3 4 2 2 334 3 3 2 3 4 

43434 4 333 4 4 
3343222 3 322 

4 3 4 2 4 3 3 4 66 
334 3 3 2 3 2 

4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 65 
2343222 342 3 3 3 2 3 4 233 
334 2 3 3 334 333 4 3 3 3 323 

21 2 3 3 3 2 2 2 3 J 2 2 3 2 2 2 3 3 3 46 
22 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 4 3 3 43 
23 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 S4 

3 1 433 3 4 3 2 333 3 4 343 4 
25 2 J 2 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 Z 47 

26 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 49 
27 4 3 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 3 3 4 61 
23 2 4 2 2 2 4 2 2 2 3 36 
29 2 J 3 3 2 4 2 1 2 3 1 3 3 2 3 41 
30 3 2 2 2 4 1 3 2 3 l 4 37 

==================================================================== 
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?~ket S~S (Seri FrDgra! Statistik)-
"odul Analisis Butir lIte. Analysis) 
Prograi Uji-[eandalan Teknik HDyt 
Edisi Sutrisna Hidi dan Sena Palirdiyanto 
Uni~ersitas Sadjah "ada~ iogyatarta, Indonesia 
Versi IBM/IN; Ha~ Cipta (c! 1994 Dilindungi UU 

Nala rellilik Drs. {?si) Hanung N. coeto!o 
Nasa Le~haga Anali;i; Data Statistik - L~6 

Manyar Tirto Asri YII-9~ Surabaya (bOlla} 
=============================================== 

NaiDa Leilbaga 
191. Analisis 
Nama Berkas 

S!L!~IA YUANITA 
PSI. WID1A ~ANOALA 
31-10-2002 
,,"',r .:t:..r 

Edir 1 = Reka~an NOlier 
Butir 2 = P.eka~an No~or 0 

L 

Butir 3 = Rekail:an NOilor 7 .' 
Euti; , 

= RekaMdil Noito, , 
" " Butir :' = Reka!an !b~or 5 

Butir 7 = Rekaman NOliior 7 
Butir 9 = Rekaiian NOllor 9 
Butir 10 = Rekallan Nolter 10 
Eutir 11 = Rekailan NOller 11 
Butir <7 

h' = Rek alan No,;or .~ 

h' 

F:uti r 15 = Rekalian tkl!tc~ « 
;.,) 

Sulir 16 = Rekaman Nemor 16 
o t· ".U.l; 17 = Reka~an No~or 17 
Bubr 1'1 = Rekaaan HOllar 19 
Futir 22 = Rekamisn !lo~or 22 
Butir 26 = Rekillan t4oiior 26 
Butir 0' .1 = Rrkii~an r~Qaor 27 
Butir 28 = Re~.a.an Nomar 28 
Buti; 00 

d = Re~a~ar: Noaer or 

"' 
Cacah K:.;::));: Se!1:..!la N = 30 
Cacah nata Hilang N6 = 0 
Cacah Kasus Jaliin t," = 3(1 

9'}. 
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===========================================::= 

Sumter db 

Subvek 113.3(lQ 29 3.907 

Eu!if ,- ":'''')"1 18 ,J~.",I~",I 

Sisa 257.467 522 

iotal 423.08'1 

r tt : 0.874 y = 0.000 Andal 

============================================== 

r------' - ---.---
1 r , 

'-_._-------- .I 



ANGKET KESEPIAN DAN 

KETERBUKAAN DIRI (UJI COBA n) 
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PETUNJUK PL"'GISIAt"l 

Saya adalah mahasiswa Psikologi yang tertarik untuk meneliti tentang 

kesepian. untuk itu saya merasa senang jika Saudara berkenan memberikan 

bantuan dengan mengisi angket ini. 

Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian A dan bagian B. Pada 

bagian .~ Saudara dipersilahkan mernilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan Saudara di antara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara 

memberi tanda silang (X) pada pilihan tersebut. 

Adapun pilihanjawaban tersebut adalah : 

SS = sangat sesuai, apabila pemyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan 

Saudara 

S = sesuai, apabila pemyataan tersebut sesuai dengan keadaan Saudara 

TS = tidak sesuai, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan 

Saudara 

STS = sangat tidak sesuai, apabila pemyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan keadaan Saudara 

Pada bagian B, Saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

ada, sesuai dengan keadaan Saudara. 

Perlu Saud.1fa ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada 

jawaban yang dianggap salah, oleh karena itu dirnohon untuk mernberikan 

jawaban secara jujur sesuai dengan kondisi yang Saudara alarni serta menjawab 

semua pemyataan dan pertanyaan yang ada. 

Atas bantuan yang Saudara berikan, saya mengucapkan terirna kasih. 



IDEl'I"TIT AS DIRI 

Usia 

Jenis kelamin LIP *) 

Kos Ya / Tidak *) 

*) Coret yang tidak benar 

Mahasiswa Unika Widya Mandala, n. Dinoyo 42-44 Surabaya 

Lamanyakos 

Temankos 

Ternan sekamar 

a. 0 -1 tahun 

b. > 1 - 2 tahun 

c. > 2 tabun 

a. 0- 2 orang 

b. 3 - 4 orang 

c. 5 - 6 orang 

d > 6 orang 

a. 0 - 2 orang 

b. 3 - 4 orang 

c. > 4 orang 

Sarana hiburan di tempat kos: Radio : a. Ada 

Tape recorder: a. Ada 

TV : a. Ada 

b. Tidak Ada 

b. Tidak Ada 

h. Tidak Ada 

Berapa kali pulang dalam 1 tahun: a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. > 3 kali ( ..... ) kali 

Rumah kos jauh dari keramaian: a. Ya 

h. Tidak 

l02 
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BAGIANA 

Sangat Sc:suai Tidak Sangat 

Sesuai Sesuai Tidak 

1 Saya rnudah putus asa bila menghadapi SS 

rnasalah yang sulit 

2 Saya merasa senang berkumpul bersama SS 

teman-ternan 

3 Saya rnerasa banyak orang yang peduli SS 

pada saya 

4 Saya rnerasa tidak ada seorang pun yang SS 

benar-benar rnengerti saya 

5 Saya sering merasa rindu pad a keluarga SS 

6 Saya rnerasa orang lain senang berteman SS 

dengan saya 

7 Saya rnerasa banyak orang yang rnencintai SS 

saya 

8 Saya rnerasa tidak menjadi bagian dari SS 

teman-teman 

9 Saya rnerasa kesepian karena tidak ada SS 

keluarga di dekat saya 

10 Saya selalu merasa diterima di lingkungan SS 

tempat tinggal saya saat ini 

11 Saya tidak pernah merasakan kekosongan SS 

dalam diti saya 

12 Saya rnerasa tidak menarik SS 

13 Saya merasa tidak ada lagi yang SS 

menyayangi saya 

14 Saya mudah merasa nyaman berada di SS 

tengah-tengah orang yang barn saya kenaI 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

Sesuai 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 



Sangat Sesuai Tidak Sangat 

Sesuai Sesuai Tidak 

15 Saya merasa dapat hidup dengan nyaman SS 

meskipun tidak tinggal bersama keluarga 

16 Saya merasa ternan-ternan tidak men)llkai SS 

saya 

17 Saya merasa mgm diperhatikan teman- SS 

ternan 

18 Saya selalu merasakan kedekatan saat SS 

bersama ternan-ternan 

19 Saya senang hidup sendirian SS 

20 Saya merasa tidak ada yang menghibur SS 

saya ketika sedih 

21 Saya selalu merasa mgm mendapat SS 

dukungan dari orang lain 

22 Saya merasa ternan-ternan menyayangi SS 

saya 

23 Saya merasa lebih leluasa beraktivitas bila SS 

tidak tinggal bersama keluarga 

24 Saya merasa terasing meskipun punya SS 

banyak ternan 

2S Saya merasa sendirian SS 

26 Saya merasa biasa saja jika tidak memiliki SS 

hubungan yang akrab dengan ternan 

27 Saya merasa banyak orang 

memberikan perhatian pada saya 

vana 
0' <> SS 

28 Saya Llk-ut ternan-ternan menjauhi saya SS 

29 Saya suka termenung seorang diri bila SS 

tidak ada kegiatan 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

Sesuai 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 



lOp 

Sangat Sesuai Tidak Sangat 

S;;suai S~SUJ.l Tldal 

S~SUa! 

30 Saya tidak pcduli jib tidal\. ada yang mau SS S TS STS 

berkman dcngan saya 

31 Saya merasa tidak pemah takut ketika SS S TS STS 

menghadapi masalah, karena saya 

mendapat dorongan semangat dari keluarga 

32 Saya merasa asing di lingkungan saya SS S TS STS 

33 Saya merasa seperti orang yang tidak SS S TS STS 

berguna 

34 Saya merasa mgm mendapatkan kasih SS S TS STS 

sayang dari orang lain 

35 Saya lebih senang bila melakukan ak1ivitas SS S TS STS 

seorang diri 

36 Saya selalu merasa gembira SS S TS STS 

37 Saya merasa tidak diak-ui oleh orang-orang SS S TS STS 

eli sekitar saya 

38 Saya merasa tidak mempunyai sahabat SS S TS STS 

39 Saya merasa tidak tahu apa yang harns SS S TS STS 

saya perbuat ketika sedang sendirian 

40 Saya mer as a banyak orang yang ingin SS S TS STS 

berteman dengan saya 

41 Saya merasa mudah terhibur ketika sedang SS S TS STS 

menghadapi masalah 

42 Saya merasa tidak memperoleh kepuasan SS S TS STS 

saat bersama ternan-ternan 
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BAGIA1"l; B 

1. Meskipun di sekeliling anda banyak orang. apakah anda merasa kesepian ? 

Alasan: ..................................................................................... . 

2. Bagaimana kedekatan Anda dengan keluarga setclah kos '? 

3. Apa saja yang anda lakukanjika merasa kesepian '? 
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PETI'="JUK PE~GISIAl'" 

Saya adalah mahasiswa Psikologi yang tertarik untuk meneliti tentang 

keterbukaan diri. Untuk itu saya merasa senang jika SaucLlra berkenan 

memberikan bantuan dengan mengisi angket ini. 

Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian A dan bagian B. Pada 

bagian A, Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

dcngan kcadaan Saudara di antara 4 pilihan jawaban yang tcrscdia, dcngan eara 

memberi tanda silang (X) pada pilihan tersebut. 

Adapun pilihanjawaban tersebut adalah : 

S = selalu, apabila pernyataan tersebut selalu terjadi pada Saudara 

Sr = sering, apabila pernyataan tersebut sering terjadi pada Saudara 

K = kadang-kadang, apabila pernyataan tersebut kadang-kadang teIjadi pad a 

Saudara 

TP = tidak pernah, apabila pernyataan tersebut tidak pernah terjadi pada 

Saudara 

Pada bagian B, Saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

ad-1, sesuai dengan keadaan Saudara. 

Perlu Saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada 

jawaban yang dianggap salah, oleh karma itu dimohon untuk memberikan 

jawaban seeara jujur sesuai dengan kondisi yang Saudara alami serta menjawab 

semua pernyataan dan pertanyaan yang ada. 

Atas bantuan yang Saudara berikan, saya mengueapkan terima kasih. 



BAGIANA 

Selalu Sering Kadang- Tidak 

kadang Pemah 

1 Ketika ada masalah, saya menceritakan S Sr K TP 

kepada ternan 

2 Saya belum menemukan orang yang 

benar-benar dapat menjadi sahabat saya 

3 Saya suka berkenalan dengan teman­

ternan yang bam 

4 Saya sulit untuk percaya pada orang lain 

5 Saya aman menceritakan tentang diri saya 

pada sahabat saya 

6 Saya sulit untuk dekat dengan orang lain 

7 Saya suka berbagi pendapat dengan orang 

lain 

8 Saya merasa kikuk berada di tengah­

tengah orang yang belum saya kenaI 

9 Saya dapat menceritakan pendapat­

pendapat saya pada orang yang bam saya 

kenai 

10 Saya tidak senang bila orang lain 

mengetahui masalah saya 

11 Saya memiliki banyak sahabat yang 

mendukung saya 

12 Saya sulit beradaptasi di lingkungan yang 

bam 

13 Saya suka mengeluarkan keluh kesah saya 

pada orang lain 

U Saya lebih suka berdiam diri dalam suatu 

perternuan 

15 Dengan orang baru, saya mudah akrab 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 



16 Saya suka merahasiakan masalah saya 

17 Saya memiliki ternan yang dapat 

memahami saya 

18 Saya bcrharap orang lain yang mc:mulai 

pembicaraan terlebih dahulu 

19 Bila saya sedih, saya mencari ternan yang 

dapat menghibur 

20 Saya Iebih sub berbicara mengenai hal­

hal yang bersifat umum bila berada 

bersama orang lain 

21 Say-a mudah bergaul dengan siapa saja 

22 Saya tidak sub jika orang lain 

mencampuri masalah pribadi say-a 

23 Saya suka memperdebatkan suatu masalah 

dengan ternan saya 

24 Saya mengalami kesulitan untuk dapat 

bcrkomunikasi sc:cara lancar dengan orang 

yang baru saya kenaI 

25 Saya tidak suka menyimpan rahasia 

26 Walaupun memiliki sahabat, saya tidak 

dapat mengungkapkan masalah saya 

dengan nyaman 

27 Saya hanya percaya pada sahabat saya 

28 Saya takut menceritakan perasaan saya 

pada orang lain 

29 Saya suka berbagi perasaan dengan orang 

yang saya sayangi 

30 Sulit bagi saya untuk mengutarakan ide­

ide saya pada orang yang tidak saya kenaI 

Selalu 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

s 
s 

S 

S 

S 

S 

SerUlg rca~g· 

ka~g 

Sr K 

Sr K 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

Tidak 

Pernah 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

IP 

TP 

TP 

IP 

IP 

TP 

TP 
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Selalu Sering Kadang- Tidak 

kadang Pemah 

31 Saya mudah menceritakan apa yang saya S Sr K TP 

rasakan pada orang lain 

32 Saya merasa curiga pada orang-orang di S Sf K TP 

sekeliling saya 

33 Saya dapat bertukar pikiran secara bebas S Sf K TP 

dengan ternan-ternan 

34 Saya memilih tutup mulut bila S Sr K TP 

mempunyai suatu masalah 

35 Saya mudah mencurahkan isi bati saya S Sf K TP 

pada teman-teman saya 

BAGIAl'l"B 

1. Apa yang Anda lakukan jika menghadapi suatu masalah yang sulit diatasi ? 

2. Menurut Anda, perlukah kita menceritakan apa yang kita rasakanlalarni 

kepada ternan? 

Alasan: ................................................................................... . 
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3. Pernahkah Anda rnerasa tidak ada seorang pun yang dapat rnernbantu Anda 

ketika Anda rnenghadapi rna salah? 

4. Jika pernah (soal no. 3), apa yang Anda lalmkan untuk rnengatasinya ? 



CODING DATA KESEPIAN DAN 

KETERBUKAAN DIRI (UJI COBA IT) 



CODING DATA KESEPIAN (UJI COllA II) 

~) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
SubJec 

1 2 I 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 I 3 2 3 3 2 4 2 
2 3 I 1 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 
3 2 1 1 1 3 2 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 
4 1 1 I 3 3 1 1 2 2 1 3 3 2 3 2 1 2 2 3 1 2 1 3 1 1 3 1 
5 2 I 2 2 3 2 2 2 I 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 
6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 1 2 1 3 I 
7 2 2 2 1 4 2 2 2 1 2 1 2 1 3 4 2 2 2 2 1 3 2 4 2 2 2 2 
8 2 I 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 
9 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 
10 2 1 1 1 4 2 2 1 I I 2 1 1 3 3 I 3 1 4 1 4 1 3 1 I 2 2 
11 3 I 1 I 4 2 2 1 4 2 3 3 2 3 3 2 1 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 
12 2 2 2 I 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 
13 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 
14 2 I 2 2 4 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 4 3 
15 3 I 3 4 4 3 2 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 4 3 
16 2 I 2 3 4 2 2 2 4 2 3 3 2 3 3 2 I 2 4 2 4 2 3 3 3 2 3 
17 2 I 2 3 4 1 2 2 3 I 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 
18 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 3 1 4 3 3 3 
19 2 I 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 1 3 2 2 3 2 
20 2 1 1 2 4 2 2 2 2 2 3 1 I 2 2 I 3 2 3 1 4 1 2 1 I 4 2 
21 2 2 2 1 4 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 4 2 3 2 3 1 2 3 2 
22 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 
23 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 

3 3 4 2 2 2 4 3 2 
4 3 3 2 2 3 3 3 2 
2 3 3 3 2 2 3 3 2 
2 3 3 2 2 2 2 3 3 
2 2 3 2 2 2 3 3 3 
2 2 2 2 2 1 3 3 2 
2 2 3 2 2 2 2 3 2 
2 3 3 2 2 2 3 2 2 
3 3 3 1 2 2 3 3 2 
3 2 4 2 1 1 4 4 3 
4 3 3 2 3 3 4 3 3 
2 2 3 I 1 2 3 3 2 
3 3 3 3 2 2 3 3 3 
3 3 3 2 3 2 3 3 3 
4 4 3 2 3 3 3 3 3 
4 3 2 I 3 3 4 3 3 
3 3 3 2 2 2 3 2 3 
3 2 3 3 2 2 4 3 3 
2 2 3 2 2 2 3 3 2 
3 3 4 I 2 I 4 2 2 
3 3 3 I 2 2 3 3 2 
2 3 2 2 2 2 3 3 2 
3 3 3 3 2 2 3 3 2 

37 38 39 

2 I 3 
3 2 3 
2 2 2 
2 2 2 
2 1 2 
2 2 2 
2 1 1 
2 2 2 
2 2 2 
1 1 2 
2 2 2 
2 2 2 
2 2 3 
2 2 2 
2 2 3 
2 2 2 
2 2 3 
3 3 2 
2 1 I 
2 1 2 
2 I 2 
2 2 3 
2 2 2 

40 41 

2 3 
2 2 
2 2 
2 2 
2 3 
2 2 
2 2 
3 2 
2 2 
2 3 
2 3 
2 2 
2 2 
3 3 
3 3 
2 4 
3 3 
3 2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 2 
2 3 

42 

2 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
2 
2 
1 
3 
2 
3 
2 
2 
3 
2 
4 
1 
2 
2 
2 
2 

-...... 
IV 



CODING DATA KETERBUKAAN DIRI (UJI COBA II) 

~ 
I 2 J 4 5 6 7 8 9 10 II 12 IJ 14 15 16 17 18 19 20 21 22 IJ 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

SubJ 

I 2 4 4 3 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 2 1 3 3 1 2 
2 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 23 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 
J 3 4 2 3 4 4 2 3 2 2 4 4 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 1 4 3 3 3 1 2 " 3 3 2 
4 2 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 " 3 3 2 
5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 
6 2 4 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 2 2 3 2 4 3 3 2 4 3 2 3 1 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 
7 2 4 3 3 4 4 3 2 1 4 2 4 3 4 2 3 4 3 2 3 2 3 2 " 2 4 2 4 4 3 2 " 3 3 2 
8 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
9 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 1 3 3 2 3 1 4 4 3 4 3 4 " 4 3 4 
10 3 4 4 3 3 " 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 1 3 1 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 
II 2 3 2 3 2 3 3 2 1 1 2 3 2 3 2 1 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 
12 2 3 2 2 1 2 4 4 1 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 1 1 3 3 3 2 
IJ 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 
14 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 
15 3 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 1 3 3 2 3 2 2 4 1 2 3 3 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 
16 2 3 2 1 2 3 3 2 1 1 2 3 2 3 2 1 3 1 4 1 2 1 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 
17 2 4 2 3 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 1 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 
18 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 2 2 
19 2 3 3 3 4 " 3 3 2 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 
20 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 4 2 3 1 2 2 1 4 3 2 4 2 3 3 2 2 3 
21 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 " 3 4 4 2 4 3 2 3 3 4 2 
22 2 4 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 
23 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 

--w 



ANALISIS DATA (UJI COBA n) 



eft.kin Ke - 1 / 1 

Paket : S?S (Seri Progra. Statistik) 
Kodul : Analisis Butir (Itel Analysis) 
Progr •• : Analisis Kesahihan Butir 
Edisi : Sutrisno Hadi dan SenD Palardiyanto 
Universitas Sadjah "ada, Yogyakarta, Indonesia 
'Jersi !SKIIN, Hak Cipta (e) 1994 Dilindungi UU 

Hala Pe.ilik : Drs. (Psi) Hanung H. Goetolo 
Naea Leabaga : Analisis Data Statistik - LKS 
A I a I at: "anyar Tirto Asri VII-9, Surabaya (60118) 
============================================== 

Naia Peneliti : SILVIA YUANITA 
Nala Lelbaga : PSIKOLOGI UNIKA MIDDYA "AHDAlA SURABAYA 
Tgi. Analisis : 23-12-2002 
Nala Berkas : lIHESS 
Naaa Delulen : lIHESS 
=========================================2==== 

Haaa Konstrak : lONELINESS 

Butir 1 = Rekalan NOlor : 1 
Sutir 2 = Rekalan No.or : 2 
Sutir • = Rekalan NOlor I 3 • 
Butir 4 = Retalan NOlor : 4 
Butir 5 = Rekalan HOior : 5 

Butir 6 = Rekalan NOlor : 6 
Sutir 7 = Rekalan HOlor : 7 
Sutir B = Rekalan NOlor 1 8 
Sutir '1 = Rekalan NOlor 1 '1 
Dutir 10 = Retalan NOlor : 10 

Butir 11 = Retalan NOlor 1 11 
Sutir 12 = Retalan NOlor : 12 
Sutir 13 = Rekalan NOlor : 13 
Sutir 14 = Rekalan NOlor 1 14 
Sutir 15 = Reka.an NOlor : 15 

Sutir 16 = Rekalan NOlor : 16 
Butir 17 = Rekalan NOlor : 17 
Butir 18 = Rekalan NOlor I 18 
Butir 19 = Rekalan NOlor : 19 
Butir 20 = Rekalan NOlor I 20 

Sutir 21 = Rekalan NOlor 1 21 
Sutir 22 = Rekalan NOlor : 22 
Sutir 23 = Rekalan HOlor 23 
Sutir 24 = Rekalan NOlor 24 
Sutir 25 = Rekalan NOIDr 25 

=============================================== 

(bersalbung) 
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(salbungan) 

=========================s===================== 

Butir 26 = Rekalan NOlor 26 
Butir 27 = Rekalan NOlor 27 
Butir 28 = Rekalan NOlor 28 
Butir 29 = Rekalan NOlor 29 
Butir 30 = Rekalan NOlor 30 

Butir 31 = Rekalan NOlor 31 
Butir 32 = Rekatan NOlor 32 
Butir 33 = Rekalan NOlor 33 
Butir 34 = Retalan NOlor 34 
Butir 35 = Retalan NOlor l 35 

Butir 36 = Retalan NOlor l 36 
Butir 37 = Rekalan NOlor 37 
Butir 38 = Rekalan NOlor l 38 
Butir 39 = RekaJan NOlor l 39 
Butir 40 = Retalan NOlor l 40 

Butir 41 = Retalan NOlor l 41 
Butir 42 = Rek.lan NOlor 42 

Cacah r.asus Selula 23 
Cacah nata Hilang 0 
Cacah r.asus Jalan 23 
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TABEl RANGKU"AN ANALISIS eUTIR 

=======================================~========== 

Butir No. r xy r bt p Status 
--------------------------------------------------

0.497 0.455 0.014 sahih 
2 -0.08(, -0.131 0.279 gugur , 0.528 0.478 0.010 sahih • 
4 0./'0(, 0.543 0.004 sahih 
5 0.207 0.153 0.254 gugur 

(, 0.320 0.291 0.OB7 gugur 
7 0.392 0.357 0.046 sahih 
B o.m 0.415 0.010 sahih 
9 0.770 0.729 0.000 sahih 

10 o.:m 0.294 0.OB5 gugur 

11 0.3/,1 0.301 0.080 gugur 
12 0.792 0.700 0.000 sahih 
13 0.720 0.6BB 0.000 sahih 
14 0.411 0.3(,5 0.042 sahih 
15 0.245 0.185 0.299 gugur 

1(, 0.547 0.510 0.00(, sahih 
17 0.048 -0.021 0.461 gugur 
18 0.323 0.291 O.OBB gugur 
19 0.336 0.290 0.089 gugur 
20 0./,25 0.5B3 0.002 sahih 

21 0.355 0.2% 0.084 gugur 
22 0.1>47 0./,12 0.001 sahih 
23 -0.011 -0.075 0.366 gugur 
24 0./'5B 0.610 0.001 sahih 
25 0.B33 0.811 0.000 sahih 

26 0.097 0.031 0.441 gugur 
27 0.755 0.720 0.000 sahih 
28 o.m 0.013 0.001 sahih 
29 0.4BO 0.432 0.019 sahih 
30 -0.123 -0.171 0.280 gugur 

31 0.170 0.110 0.311 gugur 
32 0./'33 0.597 0.001 sahih 
33 0.745 0.716 0.000 sahih 
34 0.342 0.291 0.087 gugur 
35 -0.037 -0.076 0.365 gugur 

36 0.416 0.368 0.041 sahib 
37 0.622 0.597 0.001 sabih 
38 0.684 0.b51 0.001 sahih 
39 0.413 0.443 0.016 sabih 
40 0.548 0.514 0.006 sahih 

================================================== 

(bersaabung) 



(saabung an) 

================================================== 

Butir No. 

41 
42 

r xy 

0.380 
0.754 

r bt 

0.323 
0.718 

p 

0.065 
0.000 

Status 

gugur 
sahih 

================================================== 
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TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH 

===================================================2=======Z=======================S== 

K.sus Butir No.or: 
No.or 1 3 4 7 a 9 12 13 14 16 20 22 24 25 27 28 29 32 33 36 37 38 39 40 42 Tot 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 53 
2 3 1 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 66 
3 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 49 
4 1 3 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 46 
5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 49 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 47 
7 2 2 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 44 
a 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 53 
9 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 54 

10 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 2 3 2 1 1 3 1 1 2 2 1 37 

11 3 1 1 2 1 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 61 
12 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 49 
13 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 59 
14 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 61 
15 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 71 

16 2 2 3 2 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 65 
17 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 59 
18 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 70 
19 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 45 
20 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 42 

21 2 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 48 
22 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 52 
23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 53 

====================================================================================== 

118· 



Cetakan Ke - 1 / 1 

Paket SPS (Seri Pr~ral Statistik) 
Kodul Analisis Butir (Itel Analysis) 
Proqral Uji-Keandalan Teknit Hoyt 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardiyanto 
Uni .... ersitas 6adj ah Kada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IBK/IN; Hat Cipta (c) 1994 Dilindungi UU 

Halla Peai I it 
Nata Leabaga 
A 1 a I a t 

Drs. (Psi) Hanung H. 6oetolo 
Analisis Data Statistit - LKG 
"anyar Tirto Asri VII -9, Surabaya ([,0118) 

=============================================== 

Nala Peneliti l SILVIA YUANITA 
lIua Leabaga 
Tgl. Analisis 
lIala Berkas 
Hila Dokulen 

: PSIKOl06I UIIIlA MIDDYA KANDALA SURABAYA 
l 23-12-2002 
l llllESS 

llllESS 

Nal. Konstrat LONELINESS 

Butir 1 = Retalan NOlor : 1 
Butir 3 = Retalan NOlor l 3 
Butir 4 = Rekalan HOlor l 4 
Butir 7 = Retalan NOlor 7 
Butir 8 = Retalan NOlor : 8 
Butir 9 = Retalan NOlor I 9 
Butir 12 = Retaaan NOlor : 12 
Butir 13 = Retaaan NOlor :13 
Futir 14 = Retaaan Notor : 14 
Butir 16 = Retalan NOlor : 1[, 
Butir 20 = Retalan NOlor : 20 
Butir 22 = Rekatan NOlor : 22 
Butir 24 = Rekatan 1I0tor : 24 
Butir 25 = Retalan NOlor : 25 
Butir 27 = Retalan Notor : 27 
Butir 23 = Retalan NOlor : 28 
Butir 29 = Rekalan Notor 29 
Butir 32 = Rekalan NOlor 32 
Butir 33 = Rekalan NOlor 3l 
Butir 3[, = Rekalan NOlor 31> 
Butir 37 = Rekalan NOlor I 37 
Butir 38 = Retalan NOlor : 38 
Butir 39 = Retalan NOlor : 39 
Butir 40 = Retalan NOlor : 40 
Butir 42 = Retalan NOlor I 42 

Cacah Kasus Selula : N = 23 
Cacah Data Hilang : NS = 0 
Cacah Kasus Jalan : NJ = 23 

1t19 
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II TABEL RANGKUXAH AHALISIS 

============================================== 

SUlber JK db RK 

Subye~ 71.979 22 3.272 

Butir 43.1.211 24 

Sis. 119.412 528 o.m 

Total 235.011 

r tt = 0.131 p = 0.000 Andal 

============================================== 



eetakin Ke - 1 I 1 

Paket : SPS (Seri Progra. Statistik) 
"odul Analisis Butir (lte. Analysis) 
Progra. : Analisis Kesahihan Butir 
Edisi : Sutrisno Hadi dan SenD Palardiyanto 
Uni"versitas 6adjah lIadi, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IB"/IN, Hak Cipta (e) 1994 Dilindungi UU 

Nua Pellilik : Drs. (Psi) Hanung II. Goetolo 
Hala Lelbaga : Analisis Data Statistit - LIIG 
A I a I at: ManYir 1irto Asri VII-9, Surabaya (b0119) 
============================================== 

Nati Peneliti : SILVIA YUANITA 
Nala Lelbaga : PSIKOLOGI UNIKA WIDYA IIANDALA SURABAYA 
191. Analisis : 23-12-2002 
Hili Berkas : CLOSURE 
Nala Doku.en : CLOSURE 
============================================== 

Nalla tonstrik : SELF DISCLOSURE 

Butir 1 = Rekaaan NOlor 1 
Butir 2 = Rekiian NOlor 2 
Butir 3 = Rekallan NOlor 3 
Butir 4 = Rek .. an NOlor 4 
Butir ~ = Rekalin NOlor ~ 

Butir 6 = Rek .. an NOlor 6 
Bubr 7 = Rek aJan NOlor 7 
Butir a = Rekilan NOlor 8 
Butir 9 = Rekaaan NOlor 9 
Butir 10 = Rekaaan NOlor : 10 

Butir 11 = Rekaaan NOior 11 
Butir 12 = Rekilan NOlor 12 
Butir 13 = Rekalan NOlor 13 
Butir 14 = Rekalan NOlor I 14 
Butir 1~ = Rekalan NOlor 15 

Butir 16 = Rekalan NOlor 16 
Butir 17 = Rekilan NOlor 17 
Butir 18 = Rekalan NOlor 18 
Butir 19 = Rekilan NOlor : 19 
Butir 20 = Rekalan NOlor 20 

Sutir 21 = Rekalan NOlor 21 
Butir 22 = Rekalan NOlor 22 
Bubr 23 = Rekilan NOlor 23 
Butir 24 = Rekalan NOlor 24 
Butir 25 = Rekalan NOlor 25 

=============================================== 

(bersalbung) 

l~ 
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(salbungan) 

===========================E======2========2=== 

Butir 2b = Retaaan HOlor 2b 
Butir 27 = Retalan HOlor 27 
Butir 28 = Rekiaan NOlor 28 
Butir 29 = Retalan HOlor 29 
Butir 30 = Rekalin Holor 30 

Butir 31 = Retalan HOlor 31 
Butir 32 = Rekalan NOlor 32 
Butir· 33 = Rekalan NOlor : 33 
Butir 34 = Rekalan NOlor : 34 
Butir 35 = Rekalan NOior : 35 

Cacah Kasus Selula 23 
Carah Data Hilang 0 
Carih f.asus Jilan 23 
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TABEL RANGKU"AN ANALISIS BUTIR 

===========================================2==2=== 

Butir No. r xy r bt p Status 
--------------------------------------------------

1 0.388 o.m 0.064 gugur 
2 0.500 0.491 0.008 sahih , 0.469 0.398 0.029 sahih ~ 

4 0.672 0.623 0.001 sahih 
5 0.631 U61 0.003 sahih 

6 0.379 0.317 0.068 gugur 
7 0.164 0.101 0.325 gugur 
8 0.090 0.028 0.H8 gugur 
9 0.321 0.264 0.111 gugur 

10 0.707 0.055 0.000 sahih 

11 0.717 0.663 0.000 sahih 
12 0.217 0.144 0.260 gugur 
13 0.406 0.357 0.046 sahih 
14 0.339 0.290 0.08S gugur 
15 0.5% 0.551 0.003 sahih 

16 o.m 0.493 0.008 sahih 
17 0.695 0.638 0.001 sahih 
19 0.666 0.605 0.001 sahih 
19 0.347 0.264 0.110 gugur 
20 -0.125 -0.190 0.305 gugur 

21 0.431 0.383 0.034 sahih 
22 0.371 0.293 0.OB6 gugur 
23 0.120 0.073 0.369 gugur 
24 0.584 0.532 0.004 sahih 
25 -0.071 -0.150 0.251 gugur 

26 0.635 0.591 0.002 sahih 
27 0.492 0.420 0.020 sahih 
29 0.41>1> 0.398 0.029 sahih 
29 0.308 0.242 0.133 gugur 
30 0.459 0.390 0.031 sahih 

31 0.451 0.382 0.034 sahih 
32 0.524 0.484 0.009 sahih 
33 0.444 0.385 0.033 sahih 
34 0.551 0.488 0.009 sahih 
35 0.418 0.361 0.044 sahih 

==============================================:=== 



TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH 

=========================================z==========:======z================= 

Kasus Butir No.or: 
Notor 2 3 4 5 10 11 13 15 16 17 18 21 24 26 27 28 30 31 32 33 34 35 Tot 

1 
2 
3 
4 
5 

7 
8 
9 

10 

4 4 331 322 1 4 
223 2 2 3 2 3 2 2 
4 2 3 4 2 4 3 324 
4 3 2 2 3 2 2 2 3 4 
3 3 3 3 3 3 3 234 

2 2 
322 
323 
133 
313 

3 1 2 51 
2 3 3 54 
3 3 2 b4 

3 3 213 
2 3 3 2 3 3 
4 331 2 4 
332 324 
3 3 3 3 

3 3 2 59 
3 3 3 4 3 67 

4 334 3 4 
433442 
3 3 3 2 3 2 

2 3 
3 2 
2 2 

2 4 3 4 
3 4 3 2 
3 2 3 2 

4 3 4 4 
4 4 3 3 

3 4 2 4 343 
3 4 3 3 342 

3 
3 

333 
442 
332 
344 
332 

2 3 1 3 3 2 2 64 
4 3 2 4 3 3 2 68 
3 3 2 3 2 3 2 56 
3 3 4 4 4 3 4 77 
3 4 2 3 3 3 3 68 

11 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 51 
12 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 3 2 46 
13 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 47 
14 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 56 
15 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 55 

16 3 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 1 2 46 
17 4 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 63 
18 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 45 
19 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 69 
20 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 1 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 58 

21 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 3 4 2 68 
22 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 65 
23 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 57 

============================================================================= 
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eetakan Ke - 1 I 1 

Paket : SPS (Seri Progral Statistik) 
"odul : Analisis Butir (Itel Analysis) 
Progral : Uji-Keandalan Teknik Hoyt 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardiyanto 
Universitas 5adjah Kada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IBK/IN; Hak Cipta (c) 1994 Dilindungi UU 

Hala Pelilik : Drs. (Psi) Hanung H. 60etolo 
Hala Lelbaga : Analisis Data Statistik - LK6 
A I a I at: Kanyar Tirto Asri VII-?, Surabaya (60118) 
=============================================== 

Nala Peneliti : SILVIA YUANITA 
Nala Lelbaga : PSIXOL061 UNIXA NIDYA KANDALA SURABAYA 
Tgl. Analisis : 23-12-2002 
Hala Berkas : CLOSURE 
Hala Dokuien : CLOSURE 

Hala r.onstrak : SELF DISCLOSURE 

Butir 2 = Retilan HOior : 2 
Butir 5 = Rekalan NOlor : 5 
Butir 4 = Retalan NOlor : 4 
Butir 5 = Retalan HOlor : 5 
Butir 10 = Retalan NOlor : 10 
Butir 11 = Retalan NOlor : 11 
Butir 13 = Retaaan NOlor : 13 
Butir 15 = Rekalan NOlor : 15 
Butir 16 = Retalan NOlor I 16 
Butir 17 = Retalan HOlor I 17 
Butir 18 = Retalan NOlor I 18 
Butir 21 = Rekalan NOlor : 21 
Butir 24 = Relalan NOlor : 24 
Butir 26 = Relalan NOlor I 26 
Butir 27 = Rekalan NOlor I 27 
Butir 28 = Relalan HOlor : 28 
Butir 30 = Relalan NOlor I 30 
Butir 31 = Relalan NOlor I 31 
Butir 32 = Relalan HOlor : 32 
Butir 33 = Relalan NOlor I 33 
Butir 34 = Relalan NOlor I 34 
Butir 35 = Relalan NOlor : 35 

Cacah Kasus Selula : N = 23 
Cacah Data Hilang : NG = 0 
Cacah Kasus Jalan I NJ = 23 

~25 
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tt TABEL RAN6KU"AN ANAL ISIS 

============================================== 

Suaber JK db RK 

Subyek 77 .391 22 3.518 

Sutir 40.411 21 

Sisa 175.043 462 0.379 

Total 292.84b 505 

r tt = 0.812 p = 0.000 linda I 

============================================== 



ANGKET KESEPIAN DAN 

KETERBUKAAN DIRI (PENELITIAN) 
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PETUNJUK PL~GISL~~ 

Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian A dan bagian B. Pada 

bagian .~ Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan Saudara di antara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara 

memberi tanda silang (X) pada pilihan tersebut. 

Adapun pilihanjawaban tersebut adalah : 

SS = sangat sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan 

Saudara 

S = sesuai, apabila pemyataan terse but sesuai dengan keadaan Saudara 

TS = tidak sesuai, apabila pemyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan 

Saudara 

STS = sangat tidak sesuai, apabila pemyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan keadaan Saudara 

Pada bagian B, Saudara dipersiIahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

ada, sesuai dengan keadaan Saudara. 

PerIu Saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tldak ada 

jawaban yang dianggap salah, oleh karen a itu dimohon untuk memberikan 

jawaban secara jujur sesuai dengan kondisi yang Saudara alami serta menjawab 

semua pemyataan dan pertanyaan yang ada. 

Saya akan sangat berterimakasih jika Saudara bersedia untuk 

mengembalikan angket ini kepada saya dalam waktu 3 hari setelah Saudara 

menerima angket ini dan dalam keadaan sudah terisi semuanya. Tidak lupa saya 

berdoa semoga Saudara berhasil dalam studi dan Iulus dengan cepat. 

Atas bantuan yang Saudara berikan, saya mengucapkan terima kasih. 



IDEl'.'TITAS DIRJ 

Usia 

Jenis kelamin LIP *) 

Kos Ya I Ti<L1k *) 

"') Coret yang tidak benar 

Mahasiswa Unika Widya Mandala, Jl. Dinoyo 42-44 Surabaya 

Larnanya kos a. 0 -1 tahun 

b. > 1-2 tahun 

c. > 2 tahun 

Ternankos a. 0- 2 orang 

b. 3 - 4 orang 

c. 5 - 6 orang 

d. > 6 orang 

Ternan sekarnar a. 0- 2 orang 

b. 3 - 4 orang 

c. > 4 orang 

Sarana hiburan di ternpat kos: Radio : a. Ada 

Tape recorder: a. Ada 

TV : a. Ada 

b. Tid.1k Ad.1 

b. Tidak Ada 

b. Tidak Ada 

Berapa kali pulang dalam 1 tahun: a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. > 3 kali ( ..... ) kali 

Rumah kosjauh dari kerarnaian: a. Ya 

b. Tidak 
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BAGIAJ.~A 

Sangat Sesuai Tidal< Sangat 

Sesuai S.esuai Tidak 

Sesuai 

1 Saya rnudah putus asa bila SS S TS STS 

rnenghadapi rnasalah yang sulit 

2 Saya mudah rnerasa nyaman berada di SS S TS STS 

tengah-tengah orang yang barn saya 

kenaI 

3 Saya merasa tidak ada seorangpun SS S TS STS 

yang benar-benar rnengerti saya 

4 Saya rnerasa tidak rnenjadi bagian dari SS S TS STS 

ternan-ternan 

5 Saya rnerasa banyak orang yang peduli SS S TS STS 

pada saya 

6 Saya rnerasa kesepian karena tidak ada SS S TS STS 

keluarga di dekat saya 

7 Saya rnerasa ternan-ternan rnenyayangi SS S TS STS 

saya 

8 Saya rnerasa tidak rnenarik SS S TS STS 

9 Saya mer as a ternan-ternan tidak SS S TS STS 

rnenyukai saya 

10 Saya rnerasa banyak orang yang SS S TS STS 

rnencintai saya 

11 Saya rnerasa tidak ada lagi yang SS S TS STS 

rnenyayangt saya 

12 Saya merasa banyak orang yang ingin SS S TS STS 

berteman dengan saya 

13 Saya rnerasa tidak ada yang SS S TS STS 

rnenghibur saya ketika sedih 
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Sangat Sesuai Tidak Sangat 

Sesuai Sesuai Tidak 

Sesuai 

14 Saya merasa terasing meskipun punya SS S IS SIS 

banyak ternan 

15 Saya merasa banyak orang yang SS S IS SIS 

memberikan perhatian pacta saya 

16 Saya merasa sendirian SS S IS SIS 

17 Saya takut ternan-ternan menjauhi SS S IS SIS 

saya 

18 Saya merasa asing di lingkungan saya SS S IS SIS 

19 Saya merasa seperti orang yang tidak SS S TS STS 

berguna 

20 Saya selalu merasa gembira SS S TS STS 

21 Saya suka termenung seorang diri bila SS S TS SIS 

tidak ada kegiatan 

22 Saya merasa tidak diakLli oleh orang- SS S IS STS 

orang di sekitar saya 

23 Saya merasa tidak mempunyai sahabat SS S TS SIS 

24 Saya merasa tidak memperoleh SS S TS STS 

kepuasan saat bersama ternan-ternan 

25 Saya merasa ticlak tahu apa yang harus SS S TS STS 

saya pcrbuat ketika sedang sendirian 
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1. ),kskipun di sekeliling anda banyak orang, apakah anda merasa kesepian '? 

Alasan: ..................................................................................... . 

2. Bagaimana kedekatan Anda dengan keluarga setelah kos ? 

3. Apa saja yang anda lak-ukanjika merasa kesepian ? 
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PETl TNJUK PEJ.'\'"G ISL-\.:'\'" 

Angket ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian A dan bagian B. Pada 

bagian A, Saudara dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan keadaan Saudara eli antara 4 pilihan jawaban yang tersedia, dengan cara 

memberi tanda silang (X) pada pilihan tersebut. 

Adapun pilihanjawaban tersebut adalah : 

S = selaJu, apabila pernyataan tersebut selalu terjadi pada Saudara 

Sr = sering, apabila pernyataan tersebut sering tetjadi pada Saudara 

K = kadang-kadang, apabila pernyataan tersebut kadang-kadang terjadi pada 

Saudara 

TP = tidak pernah, apabila pernyataan tersebut tidak pernah terjadi pada 

Saudara 

Pada bagian B, Saudara dipersilahkan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

ada, sesuai dengan keadaan Saudara. 

PerIu Saudara ketahui bahwa angket ini bukan tes, sehingga tidak ada 

jawaban yang dianggap salah, oleh karen a itu dimohon untuk memberikan 

jawaban secara jujur sesuai dengan kondisi yang Saudara alami serta menjawab 

semua pemyataan dan pertanyaan yang ada. 

Saya akan sangat berterimakasih jika Sauci.'lfa bersediauntuk 

mengembalikan angket inl kepada saya dalam waktu 3 hari setelah Saudara 

menerima angket ini dan dalam keadaan sudah terisi semuanya. Tidak lupa saya 

berdoa semoga Saudara berhasil dalam studi dan lulus dengan cepat. 

Atas bantuan yang Saudara berikan, saya mengucapkan terima kasih. 
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BAGL\.;.~A 

Se1alu Sering Kadang- Tidak 

kadang Pernah 

1 Saya suka rnengeluarkan keluh kesah S Sr K TP 

saya pada orang lain 

2 Saya belurn rncnernukan orang yang 

benar-benar dapat rnenjadi sahabat 

saya 

3 Saya suka berkenalan dengan ternan­

ternan yang haru 

4 Saya sulit untuk percaya pada orang 

lain 

5 Saya arnan rnenceritakan tentang diri 

saya pacta sahabat saya 

6 Dengan orang barn, saya rnudah akrah 

7 Saya tidak senang hila orang lain 

rnengetahui rnasalah saya 

8 Saya memiliki banyak sahabat yang 

rnendukung saya 

9 Saya mudah bergaul dengan siapa saja 

10 Saya suka merahasiakan masalah saya 

11 Saya rnemiliki ternan yang dapat 

memahami saya 

12 Saya hanya percaya pada sahabat saya 

13 Saya tak-ut menceritakan perasaan saya 

pacta orang lain 

1-1- Saya clapa! bertukar pikiran secara 

bebas dengan ternan-ternan 

15 Saya berharap orang lain yang 

memulai pernbicaraan terlebih dahulu 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

Sr 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

K 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 

TP 
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Selalu Sering ~adang- Tidak 

kadang Pernah 

16 Saya merasa curiga pada orang-orang S Sr K TP 

di sekeliling saya 

17 Saya mudah mencurahkan isi hati saya 

pada ternan-ternan saya 

18 Saya mengalami kesulitan untuk dapat 

berkomunikasi secara lancar dengan 

orang yang barn saya kenaI 

19 Saya memilih tutup mulut bila 

mempunyai suatu masalah 

20 Saya mudah menceritakan apa yang 

saya rasakan pada orang lain 

21 Sulit bagi saya untuk mengutarakan 

ide-ide saya pada orang yang tidak 

saya kenaI 

22 Walaupun memiliki sahabat, saya 

tidak dapat mengungkapkan masalah 

saya dengan nyaman 

S 

S 

S 

S 

S 

S 

Sr K TP 

Sr K TP 

Sr K TP 

Sr K TP 

Sr K TP 

Sr K TP 
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BAGIA.'" B 

1. Apa yang Anda lakukan jika menghadapi suatu masalah yang sulit diatasi ? 

2. Menurut Anda, perlukah kita menceritakan apa yang kita rasakanlalami 

kepada ternan ? 

Alasan: ................................................................................... . 

3. Pemahkah Anda merasa tidak ada seorangpun yang d.lpat membantu Anda 

ketika Anda menghadapi masalah ? 

4. Jib pernah (soal no. 3), apa yang Anda lakukan untuk mengatasinya '? 



CODING DATA KESEPIAN DAN 

KETERBUKAAN DIRI (PENELITIAN) 



CODING DATA KESEPIAN (PENELITIAN) 

.:.;.: :,:,;-: ,: .. : ::K '.,;,<,: ,:,;,:, ~:,<i,: .. ::H: :;i::';. : .. ;.: ~'t 

~ 2 3 3 4 1 1 1 2 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1. 1 _2 I 2 1 1 1 I 
2 1 3 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 2 
2 2 3 4 1 1 2 1 2 2 1 1 2 3. 2 2 1 2 1 2 1 2 1 .1 -.£ -.£ 1 1 ) 2 2 2 1 .. ,::: 2 1 3 4 I 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 
2 3 3 3 1 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ~ 2 2 2 1 .2 .2 ~ .1 2 2 
1 9 1 4 1 1 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 1. 3 2 2 3 3 2 2 3 3 
2 0 2 4 1 1 4 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 
2 1 2 4 1 1 1 2 3 3 1 1 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 ...! -± ~ t 2 1 1 2 2 4 
2 1 2 4 1 3 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 
2 0 3 4 1 3 4 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 .1 1 1 1 .1 ~ ~ .1 J. 2 2 

~:: . 1 9 2 4 1 1 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 :2 :2 
I:::: · 2 0 1 4 1 1 4 2 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1. I 2 1 ~ 2 2 2 .1 ~ ~ .1 _2.. 2 3 

'. 1 9 2 4 1 1 4 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 T 
· 2 2 3 4 1 3 4 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 4 1 1 .1_ 1 1 1 .1 ill ~ -.£ -.£ 2 2 

2 1 3 4 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 J 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
: 1 8 3 4 1 4 4 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 2 1 

1 8 1 4 1 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 -.£ _1 _2 2 3 3 2 2 2 3 
1 9 2 4 1 1 4 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 
2 2 3 4 1 3 4 2 1 2 2 1 2 2_ 1 1 1 1 1 1 4 1 1 ~ -± J J .. 2. 3 1 1 2 2 
2 2 3 4 1 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 

· 2 0 2 4 1 3 4 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 .1. ~ ...! ~ ~ .2 ~ ~ J 1 2 
2 0 3 4 1 1 4 2 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 :2 

: 2 2 2 3 1 3 4 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 J 2 ~ 2 2 2 2 2 .2 ~ .1. 2 3 
1 9 1 4 1 1 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 J 3 2 2 3 3 2 2 2 3 
2 1 3 4 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 ~ .1. ~ 2 2 

t::!t~: 1 9 2 4 1 1 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 J I 1 1 2 1 1 1 2 2 
[:it:: 2 2 3 4 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 
[::~t: 2 2 3 4 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 .1. 2. J 1 1 2 2 1 2 2 
r:]~:. 2 2 3 4 2 1 4 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 1 1 2 2 



I:=:OJ::: [:=2:: ::1: ,::;{:: [5: . . .:.7. . ':11 I:;jij: 
I:::jo:: 2 1 3 2 1 4 1 2 2 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 
I::: I 8 I 4 2 3 4 2 I 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 -~ ~ 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

I 9 1 4 1 I 2 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 
:::~:s:: 2 3 3 4 1 1 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 2 4 3 3 2 2 2 2 

2 2 3 4 1 I 3 2 2 4 2 2 2 I 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 
· 2 0 2 4 1 I 1 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 3 4 1 I 2 ~ 2 3 1 2 '1 2 2 2 2 _2 2 2 2 2 _2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 
1 8 1 4 2 3 4 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 
1 9 1 4 2 1 4 2 2 3 J 2 2 2 2 2 

.. ~ ~ 2 2 _2 )- ~ 1 2 2 2 2 3 .~ 1 1 2 
· 1 9 1 4 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 

J 2 0 3 4 1 3 1 2 2 3 3 3 3 4 3 I ~- J 1 2 J 4 3 3 1 4 1 1 4 1 1 3 1 
) 2 2 3 4 1 4 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 4 1 4 4 2 3 2 4 2 2 2 4 

2 0 3 4 I 1 1 2 4 4 3 1 3 2 2 1 1 1 2 2 4 3 3 3 3 3 2 1 2 2 1 1 4 
2 1 3 4 1 1 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 3 

: : 2 0 3 4 1 5 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 
2 1 3 4 1 I 4 2 3 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 

· 2 0 3 4 1 1 4 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
2 1 3 4 1 3 4 2 2 3 2_ t ~ 2 1 3 2 _ _ 2 2 2 2 2 1 12 3 J ~ 2 2 1 1 1 2 
1 8 1 4 1 1 4 2 3 4 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 
2 1 3 4 1 I 1 2 2_ 3 2 2 2 .2. 2 2 2 2 1 2 2 1 2 J 2 1 1 2 3 2 2 2 3 
2 1 3 4 1 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 
2 0 2 4 1 5 4 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

· 2 0 3 4 1 1 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 
2 0 2 4 1 3 4 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 3 

: I J _ _ £ 4 I I 4 J 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 I I 2 1 2 2 2 3 2 2 1 J_ 2 
2 2 2 4 1 4 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 
2 0 3 4 1 6 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 
1 8 1 3 1 1 3 2 3 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 
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• 1 
9 3 4 1 I I 2 3 3 I 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

::~~ 2 0 2 4 1 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 



Keterangan tabel coding: 

Kolorn 1 = nornor subjek 

Kolorn 2 & 3 = usia 

Kolorn 4 = lama kos, yaitu: 1 = 0-1 tabun 

Kolorn S 

Kolorn 6 

Kolorn 7 

Kolorn 8 

Kolorn 9 

2 = lebih dari 1 tahun - 2 tabun 

3 = Iebih dari 2 tabun 

= jurnlah ternan kos, yaitu: 1 = 0 - 2 orang 

2= 3- 4 orang 

3= 5-60rang 

4 = lebih dari 6 orang 

= jurnlah ternan kamar, yaitu: 1 = 0 - 2 orang 

2= 3-40rang 

3 = Iebih dari 4 orang 

= sarana hiburan di ternpat kos, yaitu: 

1 = Radio-Tape recorder-TV 

2 = Tape recorder-TV 

3= TV 

4 = Radio-Tape recorder 

5 = Radio-TV 

6 = Tidak ada 

= frekuensi subjek pulang ke rumah dalarn 1 tahun, yaitu: 

1 = 1 kali 

2=2kali 

3=3kali 

4 = lebih dari 3 kali 

= rumah kos jauh dari keramaian, yaitu: 

1 = Ya (Jauh) 

2 = Tidak (Dekat) 

Kolom 10-34 = aitern no 1 hingga aitem no 2S 
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CODING DATA KETERBUKAAN DIRI (PENELITIAN) 

:::\: ::j::: ::::t:: :::t;:: :;.::: ::~: ::8.: ::n: .:M" 1''''1: 
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2 0 1 4 1 1 .t. 2 2 4 3 3 .3 4 3 4 A 3 2 3 .4 .1. 3. A .~. ~. .3 2 3 3. 
1 9 2 4 I 1 4 2 2 2 2 I 1 2 2 3 3 1 2 1 I I 2 3 1 3 1 1 I 1 
2 2 3 4 I 3 4 2 2 3 2 3. 2 J 3 3 2 3 3 3 3 ) 3. 3 2 3 3 2 3 4 

:::: 2 I 3 4 I 1 4 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 1 3 3 
I 8 3 4 1 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 
1 8 I 4 I 4 4 2 4 3 2 4 3 3 4 2 2 4 2 2 4 4 3 4 4 2 4 4 I 3 
I 9 2 4 1 1 4 2 2 I 3 2 1 2 2 2 3 I 2 3 1 2 1 3 2 2 1 1 I 2 
2 2 3 4 1 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 
2 2 3 4 I I 4 2 4 3 2 3 4 2 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 
2 0 2 4 1 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 
2 0 3 4 1 1 4 2 4 1 4 3 4 2 3 3 3 I 2 2 3 4 1 3 3 1 3 2 1 3 
2 2 2 3 1 3 4 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 
1 9 I 4 1 I 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 1 3 4 .I. I 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
1 9 2 4 1 I 2 2 2 4 2 3 3 3 I 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 
2 2 3 4 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 
2 2 3 4 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 2 3 3 

:::~; 2 2 3 4 2 I 4 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 



::, J k:t: k'):: I,:~: Ji" I::~ ~::7::, t:a< Ht· ... 
~:~:j: 1:'1:!i: :'t~ 

::: ~ 2 I 3 2 I 4 I 2 I I I I 1 I 
U I 8 1 4 2 3 4 2 3 4 4 3 3 2 

1 9 1 4 1 I 2 2 4 1 3 3 2 2 
2 3 3 4 I I 4 2 2 2 2 I 3 1 
2 2 3 4 I 1 .3 2 2 2 2 3 2 1 
2 0 2 4 I I I 2 2 4 3 3 4 2 

· I::: 2 1 3 4 I 1 2 2 3 3 2 3 3 2 
· ~::: J .!! I 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 

: I 9 1 4 2 1 4 2 2 3 2 2 4 2 
· ~::: 1 9 1 4 1 1 2 2 2 .4 .4 3 3 1 
."" 2 0 3 4 I 3 I 2 2 I I 3 1 1 
· .::: 2 2 3 4 1 4 2 ) 2 .3 J 1 ]. .1 
l= 2 0 3 4 1 1 I 2 3 3 2 2 4 1 

:::j E 2 1 3 4 1 I 4. J 2. ]. 3 2 4 1 
· ~:: 2 0 3 4 1 5 4 2 2 3 3 3 2 3 

~~i:: 2 I 3 4 1 I 4 .2 3. 3 2 2 2 3 
.~~ ,:: 2 0 3 4 I 1 4 2 2 1 4 2 2 1 

( 2 1 3 4 I 3 4 2 2 3 2 3 2 1 

~::' I !! J .4 I 1 4 2 2 3 3 3 1 2 
:;:; 
:::~ t 2 I 3 4 I 1 I 2 3 3 3 3 4 3 
I;::' · k: 2 I 3 4 I 3 I I 3 3 3 3 2 2 

": : 2 0 2 4 I 5 4 2 4 3 4 3 4 2 

'" 
.:::2 Q 3 4 1 I 3 2 2 3 2 2 4 1 

::: · : 2 0 2 4 1 3 4 2 2 3 4 3 3 2 
· (;:1 11 .. ~. t\ I 1 4 2 3 3 2 3 2 2 

2 2 2 4 I 4 3 1 2 3 1 2 2 2 
2 0 3 4 1 .6 2 ) 2 3 3 2 1 3 

:,: I 8 I 3 I I 3 2 3 2 2 2 2 2 
:,:l 1 9 I 3 I 3 2 2 2 2 4 2 2 2 

"I : 1 9 3 4 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 
:i !:' 2 0 2 4 I 2 4 2 1 1 2 1 1 1 

:+'" :+0+ 

2 I I I I I 1 
4 3 2 4 3 1 4 
4 3 2 3 I 2 3 
I 2 I 1 2 4 I 
2 4 3 2 4 4 2 
3 4 4 3 4 4 3 

.4. 3 2 3 4 2 3 
3 3 2 3 3 2 3 
3 3 2 3 3 I I 
3 4 4 3 4 4 3 
1 2 4 1 I 2 3 
I 4 4 1 2 2 1 
3 2 1 1 3 3 1 
3 3 2 3 3 4 2 
3 3 3 2 2 2 3 
3 3 4 I 2 2 1 
I 4 2 I 4 4 1 
3 4 2 2 4 2 3 
3 3 4 3 2 2 3 
3 3 3 4 3 2 4 

3 3 2 3 3 3 3 
4 4 4 2 2 4 3 
I 3 2 3 2 3 3 
3 4 3 2 3 3 3 
3 4 3 3 2 2 3 
I 3 2 2 3 4 I 
2 3 3 2 2 3 2 
3 3 3 2 3 2 3 
2 4 .3. 3 3 2 1 
4 2 2 3 2 1 4 
3 I I 1 1 2 3 

. . i;t 

1 2 2 1 
3 3 3 3 
2 3 3 4 
4 1 3 2 
2 3 3 2 
3 3 3 2 
3 3 3 4 
3 2 4 2 
3 1 3 2 
4 3 4 2 
2 I 3 1 
2 3 1 2 
1 1 3 2 

1 2 3 2 
3 4 3 2 
2 2 3 2 
I 3 3 1 
2 2 .4 1 
2 2 4 2 
3 4 4 3 
2 3 3 3 
4 4 4 4 
3 1 3 2 
4 2 3 2 
3 3 3 3 
3 4 4 1 
2 2 2 2 
3 2 3 2 
3 4 .4 2 
2 1 3 2 
1 1 2 I 

2 1 I 
3 4 3 
3 4 3 
I 1 1 
3 3 2 
2 2 3 
3 3 3 
2 3 2 
2 3 2 
3 3 2 
4 1 1 
2 1 2 
1 1 2 
2 3 1 
3 3 2 
3 2 2 
4 3 1 
1 2 2 
2 3 2 
3 4 3 
3 3 2 
3 3 3 
I 3 1 
2 2 2 
3 3 2 
3 I 2 
3 2 2 
1 2 2 
2 2 2 
1 4 3 
I J 2 

2 
3 
2 
1 
1 
1 
3 
2 
3 
3 
1 
2 
2 
1 
4 
2 
1 
3 
3 
2 
2 
3 
1 
3 
3 
3 
2 
1 
3 
2 
I 

I 
3 
3 
3 
3 
3 

3 
3 
2 
4 
1 
I 
2 
3 
3 
2 
3 
3 
2 
4 
3 
3 
3 
2 
3 
4 
2 
2 
2 
3 
2 

-"'" o 



Keterangan tabel coding: 

Kolom 1 = nomor subjek 

Kolom 2 & 3 = usia 

Kolom 4 = lama kos, yaitu: 1 = 0-1 !.mun 

Kolom 5 

Kolom 6 

Kolom 7 

Kolom 8 

Kolom 9 

2 = lebih dari 1 talmn - 2 tahun 

3 = lebih dari 2 tahun 

= jumlah ternan kos, yaitu: 1 = 0 - 2 orang 

2= 3-40rang 

3= 5-6orang 

4 = lebih dari 6 orang 

= jumlah ternan kamar, yaitu: 1 = 0 - 2 orang 

2= 3-4 orang 

3 = lebih dari 4 orang 

= sarana hiburan di tempat kos, yaitu: 

1 = Radio-Tape recorder-TV 

2 = Tape recorder-TV 

3= TV 

4 = Radio-Tape recorder 

5 = Radio-TV 

6 = Tidak ada 

= frekuensi subjek pulang ke rumab dalam 1 tabun, yaitu: 

1 = 1 kali 

2= 2kali 

3 = 3 kali 

4 = lebih dari 3 kali 

= rumab kos jauh dari keramaian, yaitu: 

1 = Ya (Jauh) 

2 = Tidak (Dekat) 

Kolom 10-31 = aitem no 1 hingga aitem no 22 
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ANALISIS DATA (PENELITIAN) 



eetakan Ke - 1 ! I 

P.iet 
Modul 
Progra. 
Edisi 

: SPS (Seri Prograa Statistik) 
: Analisis Butir (Itel Analysis) 
: Analisis Kesahihan Butir 
: Sutrisno Hadi dan Seno Palardiyanto 

Uni versi tas cadi at. Mada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IBKIlN, Hak Cipta (e) 1994 Dilindungi UU 

Kaaa Pelilit : Drs. (Psi) Hanung K. Goetolo 
Hala Lelbaga : Analisis Data Statistik - LKG 
A 1 a J at: Kantar Tirto Asri VII-?, Surabaya (b0118) 
============================================== 

Naja Peneliti : SILVIA YUANI1A 
Nala LelDaga : PSIKOlOGI UNIV. WIDYA MANDALA 
19l. Analisis : 27-1-2003 
Nala Berkas : LONESILV 
Hala Doku.en : LONESILV 
============================================== 

Hila Konstrak : LONELINESS 

Butir = Rekalan NOlor : 1 
Butir 2 = Rekaaan NOlor : 2 
Butir 3 = Rekaaan NOlor : 3 
Butir 4 = Rekalan NOlor 4 
Butir • = Rekaaan Notor 5 J 

Butir b = Reiaian NOlor b 
Butir 7 = Rekalan HOlor 7 
Butir S = Retalan NOlor 8 
Butir ? = Rekilan tlolor 9 
Butir 10 = Relalan NOlor 10 

Butir 11 = Rekalan NOlllor 11 
Butir 12 = Rekalan NOlor 12 
Butir 13 = Rekalan NOlor 13 
Butir 14 = Rek.lan NOlor 14 
Butir 15 = Rekaian NOlor 15 

Butir 16 = Rekalan NOlor 16 
Butir 17 = Rekalan NOlor : 17 
Bu tir 18 = Rekaaan NOlor 18 
Butir 11 = Rekalan NOlor 11 
Butir 20 = Rekalan NOlor 20 

Butir 21 = Rekalan NOlor 21 
Butir 22 = Rekalan NOlor 22 
Butir 23 = Rekalan NOlor 23 
Butir 24 = Rekaaan NOlor 24 
Butir 25 = Rekalan NOlor 25 

=============================================== 

(hersalbung) 
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14-3 

=============================================== 

Cacat. ~asus Seiula 60 
Cacat. Data Hilii09 0 
Cacat. (asus Jalan 60 



1.+4 

================================================== 

Butir No. r X>y r bt p Status 
--------------------------------------------------

1 0.279 0.216 0.047 sahih 
2 0.112 0.150 O.lbl gugur 
3 0.695 0.b51 0.000 sahih 
4 0.685 0.b51 0.000 sahih 
• O.Ml 0.b03 0.000 sahih J 

6 0.b06 0.551 0.000 sahih 
7 0.647 0.611 0.000 sahih 
8 0.283 0.222 0.042 sahih 
9 0.488 o.m 0.000 sahih 

10 o.m 0.621 0.000 sahib 

11 0.713 0.681 0.000 sahih 
12 0.371 0.315 0.007 sahih 
13 0.656 0.b05 0.000 sahih 
14 0.720 0.681 0.000 sahih 
15 0.551 0.511 0.000 sahih 

16 0.743 0.700 0.000 sahih 
17 0.462 0.382 0.001 sahih 
18 0.679 0.638 0.000 sahih 
19 0.001, 0.622 0.000 sahih 
20 0.5103 0.507 0.000 sahih 

21 0.725 0.678 0.000 sabin 
22 0.709 0.073 0.000 sahih 
n 0.630 0.589 0.000 sahih 
24 0.442 0.398 0.001 sabib 
25 0.573 0.513 0.000 sabih 

================================================== 



TABEL BUT!R-BUT!R SAH!H 

=================================================================================== 

Ka;us Butir NOlor: 
NOlor 1 3 4 S & 7 a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Tot 

1 
2 
3 
4 

7 
a 
9 

10 

11 
12 
13 
14 
15 

31221 
22223 2 2 2 
2 1 1 2 3 2 2 1 
2 1 1 1 112 

112 1 1 1 3 2 1 2 1 1 
2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 331 2 

1 1 33 
2 2 53 
2 1 40 
2 2 30 
2 2 48 

2 1 2 1 2 1 1 222 222 
1 1 211 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 2 2 2 222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 332 1 

33223 232 2 1 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 58 
1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 44 
1 2 4 4 2 1 2 1 1 2 2 4 47 
1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 31 
1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 36 

1 2 222 3 2 2 2 2 1 
3 1 131 1 222 2 2 

1 131 1 121 2 
2 1 2 1 2 2 1 213 

2 
3 1 
2 1 
2 1 
2 2 

2 2 
112 
111 
121 
222 

221 1 122 1 2 1 2 
1 111 1 2 122 2 
121 1 121 121 2 
2 1 2 1 4 1 1 2 1 1 
2 2 221 2 2 222 

1 1 
2 1 
1 1 
1 1 
2 2 

2 1 1 2 2 36 
2 2 1 2 2 3 38 
2 2 1 1 2 1 32 
2 2 2 2 2 2 38 
2 2 2 2 2 2 46 

16 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 2 2 1 36 
17 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 51 
18 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 46 
19 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 2 3 1 1 2 2 38 
2Q 2 2 2 Z 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 3 50 

21 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 4 1 2 3 1 1 1 1 2 40 
22 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 62 
23 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 49 
24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 50 
25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 49 

26 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 4 1 2 2 1 1 2 2 37 
27 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 3 2 1 2 2 1 44 
28 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 41 
29 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 49 
30 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 73 

31 
32 
33 
34 ,. 
•• 

1 2 2 2 3 
23223 
3 2 2 2 3 
2 2 2 2 
212 

22222 
2 1 2 2 2 
23222 
1 3 2 2 2 

2 

2 3 
2 3 
3 2 
2 3 
1 

2 3 2 322 3 2 3 2 
2 2 3 4 2 3 3 323 
332 4 2 4 3 3 2 2 
232 2 2 2 1 322 

2 2 221 1 1 

3 2 54 
3 2 58 
2 2 60 
2 2 49 
1 31 

36 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 49 
37 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 55 
38 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 2 46 
39 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 29 
40 2 3 3 3 4 3 1 3 3 1 2 2 4 3 3 1 4 1 1 4 1 1 3 1 57 

=================================================================================== 

(bersoibung) 
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( sa.bung ard 

=================================================================================== 

Kasus Butir NOlor: 
NOior 1 3 4 5 b 7 a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 Tot 

41 
42 
43 
44 
45 

46 
47 
48 
49 
50 

2 3 2 4 2 2 2 4 59 
3 2 2 2 1 1 4 54 
2 2 2 3 1 1 2 3 45 

2 4 222 2 1 2 
4 3 322 1 1 
2 2 2 2 2 2 2 2 
2 2 1 2 1 222 
3213122 

2 2 1 3 4 4 4 
1 2 2 4 3 3 3 3 
1 1 1 122 2 3 
2 1 2 1 121 1 
2 2 2 2 222 

1 2 1 1 1 2 1 35 
3 2 2 2 3 2 2 2 3 50 

2 2 
2 2 

2 2 322 2 2 2 2 2 322 3 
1 2 322 2 2 2 

32111 1 2 1 1 121 
222 222 2 1 2 2 
22222 2 2 2 3 2 

2 2 
2 2 

2 1 
2 1 
1 2 
2 2 

2 3 
2 
2 
3 

2 2 2 2 2 2 2 2 51 
2 2 2 1 1 2 42 

1 1 2 2 1 1 2 2 35 
1 1 2 3 2 2 2 3 45 
2 2 2 3 2 2 2 2 50 

51 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 41 
52 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 53 
53 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 4 2 2 2 3 52 
54 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 43 
55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 49 

56 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 56 
57 3 2 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 2 1 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 52 
sa 2 3 2 3 4 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 4 2 2 1 3 61 
59 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 54 
60 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 71 

=================================================================================== 
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Cet.kan Ke - 1 ,. 1 

Faket : SPS (Seri Prograi Statistik) 
~odul : Analisis Butir (ltea Anal·ysis) 
Progral : Uji-(eandalan Teknik Hoyt 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardiyanto 
Uni.ersihs Sadjah "ada, Yog-yakarta, Indonesia 
'Jersi IBKflNj Hak Cipta (e) 1994 Oilindungi UU 

Hala Peiilik : Drs. (Psi) Hanung H. 6oetol0 
Naia Leabaga : Analisis Data Statistik - LK6 
A I a i at: Kanyar Tirto Asri VII-9, Surabaya (6011a) 
=============================================== 

Naja Peneli ti : SIL'HA YUAN ITA 
Naia Leabaga : PSIY.OL06I UNIV. ~IDYA "ANDALA 
T91. Analisis : 27-1-2003 
Naia Berkas : LONESILV 
Naia Dokuien : LONESILV 

Naia Y.onstrak : LONELINESS 

Butir 1 = Rekaian NOlor 1 
Hutir 3 = Rekalan NOlor 3 
Butir 4 = Rekaaan NOlor 4 
Sutir 5 = Reka.an NOlor : 5 
Butir 6 = Rekaian NOlor : 6 
Butir 7 = Rekalan NOior : 7 
Butir a = Rekalan NOlor : a 
Butir 9 = Rekaian NOlor : 9 
Bulir 10 = Rekalan NOlor : 10 
Butir 11 = Rekaian NOlor : 11 
Butir 12 = Reiaian NOlor 12 
Hutir 13 = Reialan NOior : 13 
Butir 14 = Rekalan NOior : 14 
Butir 15 = Rekaian NOlor : 15 
Butir 16 = Rekalan NOlor : 16 
Bulir 17 = Rekaaan NOior : 17 
Bulir 18 = Rekalan NOlor : 18 
Butir 19 = Rek alan tloior : 19 
Bulir 20 = Rekalan NOlor : 20 
Butir 21 = Rekaaan NOlor : 21 
Bulir 22 = Reialan NOlor : 22 
Butir 23 = Reka.an Nolor : 23 
Butir 24 = Rekalan NOior : 24 
Butir 25 = Rekalan NOlor : 25 

Cacat. (asus Selula : N = bO 
Caeah Data Hilang : H6 = 0 
Caeah Kasus Jalan : NJ = 60 
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============================================== 

SUlber 

SUbyel 

Butir 

Sisa 

Total 

r tt = 0.919 

JK 

233.902 

94.1.44 

443.148 

771.b94 

db 

1357 

1439 

p = 0.000 

3.91.4 

0.327 

Andal 

============================================== 

1,48 



Cetatan Ke - 1 ! 1 

Patet SPS (Seri Progral Statistit) 
"odul Analisis Butir (Itel Analysis) 
Progral Analisis lesahihan 8utir 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardiyanto 
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IBH/IN, Hak Cipta (c) 1914 Dilindungi UU 

Nala Pelilit : Drs. (Psi) Hanung N. 6oetolo 
Nala Lelbaga : Analisis Data Statistit - LKG 
A 1 a I at: Kanyar Tirto Asri VIl-9, SurabaOta (bOlla) 
============================================== 

Nala Feneliti : SILVIA YUANITA 
Naaa Lelbaga : PSIKOL06I UNIV. MIDYA KANDDALA 
T91. Analisis : 27-1-2003 
Nala Bertas : SELFDISC 
Naia Deiulen : SELFDISC 
============================================== 

Naia Xenstrak : SELF-DISCLOSURE 

Butir = Retalan NOlor : 1 
Butir , = Rekalan Nelor : 2 ~ 

Butir • = Rekillan NOllor 3 • 
Butir 4 = Rekaian NOlor 4 
Butir S = Rekalan NOlor 5 

Butir I. = Retalan NOlor b 
Butir 7 = Retasan NOlor 7 
Butir a = Retalan NOlor a 
Butir 9 = Retalian NOilior 9 
Butir 10 = Retaaan NOlor 10 

Butir 11 = Retalan NOlor 11 
Butir 12 = Retallan NOlor 12 
Butir 13 = Retalan NOlor 13 
Butir 14 = Retaaan NOlor 14 
Butir 15 = Retasan NOllor 15 

Butir 16 = Retaaan NOlor II. 
Butir 17 = Retalan HOlor 17 
Butir 18 = Retaian NOlor la 
Butir 19 = Retaaan NOlor 19 
Butir 20 = Retalan NOlor 20 

Butir 21 = Retalan NOlor 21 
Butir 22 = Retalan NOlor 22 

Cacah Kasus Selula 60 
Cacah Data Kilang 0 
Cacat. Kasus Jalan 1.0 
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Butir No. r X'I r bt p Status 
--------------------------------------------------

0.433 0.421 0.000 sahih 
" 0.639 0.583 0.000 sahih < 

3 0.413 0.339 0.004 sahih 
4 0 • .>32 O.Ml 0.000 sahih 
• 0.511 0.441 0.000 sahih J 

0 0.035 0.590 0.000 sahih 
, 

0.523 0.461 0.000 sahih I 

a 0.560 0.506 0.000 sahih 
n 0.363 0.285 0.013 sahih , 

10 0.742 0.701 0.000 sahih 

11 0.515 0.450 0.000 sahih 
12 0.221 0.137 0.14B gugur 
15 0.664 0.60a 0.000 sahih 
14 0.055 0.600 0.000 sahih 
15 0.578 0.511 0.000 sahih 

16 0.559 0.515 0.000 sahih 
17 o.m 0.629 0.000 sahih 
18 0.467 0.397 0.001 sahih 
19 0.740 0.699 0.000 sahih 
20 0.081 0.1>39 0.000 sahih 

21 o.m 0.460 0.000 sahih 
22 0.714 0.667 0.000 sahih 

================================================== 

r"~~-~~~_&'---------.-- :\ .\ :. 
I L,-' ...... " ... "".. . .~., '" ••.• i ... !l· .... ·• , ~ ""c..u ....... :,,,,,,<;~~, • ~w_ "'"'" ~ 



TABEl BUTIR-BUTIR 5AHIH 

========================================================================== 

r..sus 8utir No.or: 
NOlor 1 2 3 4 5 6 7 a 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Tot 

1 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 64 
2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 4 2 3 4 61 
3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 4 69 
4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 610 
5 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 50 

6 
7 
8 
9 

10 

11 
12 
13 
14 
15 

16 
17 
18 
19 
20 

3 2 322 2 3 2 3 3 2 2 
2 4 3 1 2 4 3 4 434 3 
324 1 2 244 434 
22433 3 3 3 4 3 3 3 
2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 1 3 3 3 2 1 2 46 
3 2 3 3 4 3 2 2 3 62 
3 1 4 3 3 3 2 3 1 57 
3 4 4 2 4 3 2 3 4 65 
3 3 3 2 3 3 2 3 4 60 

2 3 2 3 
2 4 3 3 
2 

2 3 3 2 3 
3 4 3 4 4 3 
1 2 2 3 3 1 

2 50 

2 
2 2 
3 2 

242 

232331 
2 4 4 3 4 2 
211231 
3 3 3 332 3 2 3 3 3 2 3 

322332333 2 2 3 1 

322 3 
43234 
311 1 
3 3 2 3 4 

68 
310 
58 

3 3 1 3 3 53 

344 3 
432 4 
2 132 
3 2 4 4 
432 3 

333 4 3 3 4 3 4 3 4 
334 2 2 4 2 4 434 

22231 2 1 2 3 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 
4 234 2 3 3 4 4 3 3 

434 3 
4 2 4 4 
221 
3 3 3 2 
3 333 

3 4 72 
3 106 

1 2 37 
3 3 64 
1 4 64 

21 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 63 
22 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 1 3 3 3 2 3 54 
23 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 59 
24 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 &0 
25 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 62 

2& 
27 
28 
29 
30 

31 
32 

34 
35 

36 

2 4 2 3 3 3 
332222 
232232 
2 4 2 322 

4 4 344 434 4 4 3 4 3 70 

1 1 

3 2 2 3 2 3 2 342 
2 3 2 3 3 3 4 2 4 2 
3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 
2 1 1 1 2 2 

333 3 3 55 
3 3 2 3 3 
3 322 3 
2 1 2 

56 
56 
26 

3 4 4 332 4 3 2 
4 1 332 2 4 3 2 
22231 1 2 1 
2 2 2 3 2 124 3 
2 4 334 234 4 

434 
313 
121 
242 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 67 
2 3 3 4 3 4 3 2 3 58 
413 
233 

3 4 3 3 3 3 

211 
2 332 
2 2 2 3 

3 36 
3 51 
3 &1 

323 
2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 
3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 :) 

333 
3 4 

242 
1 3 2 

3 4 3 4 342 

3 3 3 3 3 63 
2 3 2 2 3 ~b 

2 3 2 3 2 51 
3 3 2 3 4 &8 
4 1 1 1 1 36 

2 3 2 2 423 
2 4 4 3 3 3 3 
211311 

3 2 3 
4 4 
2 4 

3 3 

1 321 3 1 

========================================================================== 
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K.sus Butir NOior: 
NOlor 1 2 l 4 5 b 7 8 9 10 11 Il 14 15 Ib 17 18 19 20 21 22 Tot 

41 
42 

44 
45 

234 122 4 4 
;; ;; 2 2 4 1 ;; 2 1 1 
2 3 3 2 4 1 3 3 2 3 
23332 3 3 332 
;; ;; 2 2 2 3 3 ;; 4 1 

;; 1 2 2 
321 

2 322 

2 2 43 212 
;; 1 1 
;; 2 2 
2 ;; ;; 4 
2 1 2 2 

2 2 2 41 
;; 1 1 3 50 

2 4 3 59 
2 2 2 49 

3 2 3 3 
;; 2 ;; 2 

410 2 4 2 2 1 4 2 1 4 1 1 ;; 3 1 4 ;; 1 ;; 4S 
47 2 3 2 ;; 2 1 ;; 4 2 2 4 3 2 2 4 1 1 2 2 ;; 3 51 
48 2;;;;;; 1 2 ;; ;; 4 3 2 ;; 2 2 4 2 2 3 2 ;; 2 S4 
49 3;; 3 ;; 4 3 ;; ;; 3 4 3 4 3 4 4 ;; 3 4 3 2 4 b9 
50 ;;;;;;;; 2 2 ;; ;; 2 3 ;; ;; 2 3 3 3 3 ;; 2 2;; 57 

51 
52 
53 
54 
5S 

56 
57 
58 
59 
bO 

434 ;; 4 2 4 4 4 2 2 
2 ;; 2 2 4 1 ;; 2 ;; 2 
234 ;; ;; 2 ;; 4 ;; 2 ;; 
;; ;; 2 ;; 2 2 ;; 4 ;; ;; 2 
231 222 1 322 ;; 

344 4 
;; ;; 1 ;; 
3 4 2 3 
;; ;; 3 3 
1 3 4 4 

4 3 ;; 3 3 3 70 
21;; 
222 
33;; 
1 3 

1 1 ;; 410 
2 3 2 57 
2 3 3 S9 
2 3 4 49 

2 ;; 3 2 1 ;; 2 ;; 
3 2 2 2 2 2 3 3 
2 2 422 224 
2 ;; 2 ;; 2 242 

2 1 1;; 

;; 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 47 
3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 2 2 48 
3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 3 2 S4 
2 3 2 4 2 1 3 2 1 4 ;; 2 3 52 
1 1 1 ;; 1 1 2 1 1 2 2 1 2 30 

========================================================================== 
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Cetakan Ie - 1 f 1 

Patet : SP5 (Seri ?rogra. St.tistit) 
Modul : Analisis Butir (Itel Analysis) 
Progr •• : Uji-Ieandalan reknit Hoyt 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardi"yanto 
Uni,ersitas Sadjah ~ada, Yogyakarti, Indonesia 
Ver;i IBM/IN; Hak Cipta (e) 1994 Dilindungi UU 

Hala Pesilik : Drs. (Psi) Hanung H. 60etol0 
Naia Leihaga : Analisi. Data Statistik - LMG 
A I a • at: Manyar rirto Asri VII-9, Surabaya (60118) 
=============================================== 

Naia Peneliti : SILVIA YUAHITA 
Naia Lelbaga : PSIKOLOGI UNIV. WIDYA KAHODALA 
Tgl. Hoalisis : 27-1-2003 
Naia Berkas : SELFDISC 
Haaa Dokuien : SELFDISC 

Haia lonstrak : SELF-DISCLOSURE 

Butir 1 = Relalan NOlor : 
Butir 2 = Rekaaao NOlor : 2 
Butir 3 = Rekalan NOlor : 3 
Sulir 4 = Rekalan HOlor : 4 
Bulir 5 = Rekaian NOlor : 5 
Bulir 6 = Rekalan NOlor : 6 
Bulir 7 = Rekalan NOlor : 7 
Btilir a = Rekaian NOlor : 8 
Butir 9 = Rekalan NOlor : 9 
Butir 10 = Rekalan NOlor : 10 
Sulir 11 = Rekalan NOlor : 11 
Butir 13 = Rekalan NOlor : 13 
Butir 14 = Rekaaan NOlor : 14 
Bulir 15 = Rekalan NOlor : 15 
Bulir 16 = Rekalan NOlor : 16 
Bulir 17 = Rekaian NOlor : 17 
Butir 18 = Rekaaan NOlor : 18 
Sulir 19 = Rekalan NOlor : 19 
Butir 20 = Rekaian HOlor : 20 
Butir 21 = Rekaian NOlor : 21 
Butir 22 = Rekatan NOlor 22 

Cacah lasus Selula : N = 60 
Cacah Data Hilang : N6 = 0 
Cacah lasus Jalan : NJ = 60 
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============================================== 

SUlber 

Subyek 

Butir 

Sisa 

Total 

r tt = 0.903 

JK db 

304.416 

94.021 20 

1180 

987 .188 1259 

p = 0.000 

RK 

5.160 

0.499 

And.l 

============================================== 
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Cet~k~n Ie - 1 ; I 

P.ket : BPS (Seri Progra. Statistik) 
Xodui : Uii AStil.i 
Progral : Uji Norialitas Sebaran 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pa.ardi·~anto 
Universitas 6adjan Mada, Yogyatarta, Indonesia 
Versi IBM/IN; Hat Cipta Ie) 1994 Dilindungi UU 

Naaa Pe.ilik : Drs. (Psi) Hanung N. 6oetolo 
Nala lelhaga : Anal isis Data Statistit - lK6 
A I a j at: lIan-yar Tirto Asri 'm-9, Surabaya (100118) 
=============================================== 

Naaa rene Ii ti 
Nala leahaga 
Tg!. :'nalisis 
Ilaia Berkas 

: SILVIA YUANlTA 
l SmOUJ61 UNIV. WIDY;' "ANDAlA 
l 27-1-2003 
l SILnABA 

Nala Ubahan X 1 l SELF-DISCLOSURE 
Naia Ubahan X 2 l lONELINESS 

Ubahan I 1 = Retalan HOlor l 1 
Uhahan X 2 = Rekaian NOlor l 2 

Cacah ~asus Seaula: 100 
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=============================================================== 

(las 10 1h D DD DD/1h 
---------------------------------------------------------------

10 0 0.49 -0.49 0.24 0.49 
9 0 1.b6 -l.bb 2.71> 1.bb 
S 

, 4.75 2.25 5.05 LOb I 

7 11 9.55 1.45 2.10 0.22 
,; 15 13.54 1.41. 2.13 O.lb 
5 14 13.54 0.4b 0.21 0.02 
4 6 9,55 -3.55 12.b2 1.32 
3 2 4.75 -2.75 7.57 1.59 
2 3 1.bb 1.34 1.79 LOa 
1 ~ 0.49 1.51 2.27 4.1.2 < 

---------------------------------------------------------------

Total 60 60.00 0.00 12.22 

=============================================================== 

db = 9 P = 0.201 
Sebarannya noraal. 

=============================================================== 



======================================= 

to th 
---------------------------------------

10 0 0.50 

9 0 1.107 , 
a 7 4.70 00000'00 

7 11 9.50 . 0000000000$0 . 
b 15 13.55 : 00000000000000'0 

5 14 13.55 00000000000000' 

4 io 9.Sb 000000 • 
3 2 4.70 00 • 
0 3 1.07 : 00'0 . 

2 0.50 : 0'0 

---------------------------------------------

Rerah = 
r.ai Kuadr at = 

55.133 
12.223 

S.B. = 
p = 

10.409 
0.201 

============================================= 
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=============================================================== 

Klas 10 1h D DD DD/fh 
---------------------------------------------------------------

10 , 0.49 1.51 2.27 4.b2 < 

9 0 1.bb -1.bb 2.7b 1.bb 
8 4 4.75 -0.75 0.57 0.12 
7 10 9.55 0.45 0.20 0.02 

" 16 13.54 2.4b 0.04 0.45 
< 11 13.54 -2.54 0.4b 0.48 J 

4 9 9.55 -0.55 0.30 0.03 
3 7 4.75 2.25 5.05 LOb 
2 1 1.bb -O.bb 0.44 0.2b 

0 0.49 -0.49 0.24 0.49 
---------------------------------------------------------------

Tot.l bO 00.00 0.00 9.20 

=============================================================== 

db = 9 P = 0.419 
Sebarannya noraal. 

=============================================================== 
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======================================== 

tlis fo fh 

1\1 2 0,50 . 010 . 
n 0 1.b7 I 7 

S 4 4.70 : 0000 I 

7 10 9.5b l 0000000000* 

I: lb 13.55 : 00000000000000100 

S 11 13.55 l 00000000000 

4 9 9.S/' : 000000000 • 
3 7 Ub : 00000*00 

2 1.b7 0 * 

0 o.sO 

---------------------------------------------

Rerata = 4b.850 S.B. = 9.754 
rai ~uadrat = 9.198 P = 0.419 
============================================= 



eetatan Ke - 1 I 1 

Patet : SPS 15eri Progral Statistik) 
"Ddul : U j i A 5 U lsi 
Progral : Uji linieritas YS. Polinolialitis 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardiy_nto 
Universitas S_diah Kada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IB"/IN, Hak Cipta Ie) 1994 Dilindungi UU 

Hala felilik : Drs. (Psi) Hanung H. ScetOIO 
Nala Lelhaga : Analisis Data Statistik - L"6 
A I a I at: lIan·~ar Tirto Asri VII-9, Surabaya (bOlla) 
============================================== 

Nala Peneliti : SILVIA YUAHITA 
Naia LelDaga : SPIKOLOGI UNIV. WIDYA "ANDALA 
Tgl. Analisis : 27-1-2003 
Nala Berkas : SILVIABA 

Haia libahan Bebas X : SELF-DISCLOSURE 
Naia Ubahan Taut Y : LONELINESS 

Ubahan Bebas X = Rekalan NOlor : 1 
Ubahan Taut 'I = Rekaian NOlior : 2 

160 



============================================================================ 

SUlber Derajat Jt db Rk F p 

Reqresi Ke-l 1,890.877 1,890.877 29.400 0.000 
Ke-2 1,903.471 2 951.736 14.b22 0.000 

Residu Ke-l 3,722.7104 58 M.186 
Ke-2 3,71U70 57 65.091 

Total 5,613.041 59 
============================================================================ 

tt TABEL RAH6tU"AN ANAVA POLINOnIAL: X 1 den;an X 2 

============================================================================ 

Su.ber 

Regresi 
Residu 

Reqresi 
Bed. 
Residu 

Derajat 

f.el 

Ke2 
Ke2-I:el 

0.331 
0.1063 

0.339 
0.002 
0.1061 

db 

1 
58 

Var 

0.331 
0.011 

0.170 
0.002 
0.012 

F p 

29.4(,0 0.000 

14.022 
0.193 

0.000 
0.(,66 

============================================================================ 

Korelasinya Linier 
============================================================================ 
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Cetakan Ke - 1 ! 1 

raket : 5P5 (Seri Progral 5tatistik) 
"odul : Analisis Olli"yariat 
Progral : Korelasi KOlen Tangkar dari Pearson 
Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Palardi-yanto 
Uni"yersitas Sadjatl "ada, Yogyakarta, Indonesia 
Versi IBM!IN, Hat Cipta (c) 1994 Dilindungi UU 

Haaa Pelilik : Drs. (Psi) Hanung H. Soetolo 
Ha.a Leithaga : Ar,alisis Data Statistik - LIIG 
Alii I at: lIanyar Tirto Asri VII-9, Surabaya (bOllS) 
============================================== 

Nilla Peneliti : SILYIA YUANITA 
Haiia Lelbaga : SPlKOLOSI UHIV. WID'IA IIANDALA 
Tgl. Analisis : 27-1-2003 
Naia Berkas : SILVIABA 

Haia Ubatlan Bebas X : SelF-DISCLOSURE 
Nala Ubahan Taut Y: LONELINESS 

Ubahan Bebas X = Retalan NOlor : 1 
Ubahan Taut Y = Rekaian NOlor : 2 

Cacah Yoasus Selula: bO 
Cacan Data Hilang 0 
C.cab Kasus Jalan : 60 

U RMlSWHAN HASIL AHAlISIS 

=================================== 

Cacab Kasus : N = 60 
Sig_a X : ZX = 3308 
Sig_a X Kuadrat : :Xl = 188774 
Sig_a Y : Zy = 2811 
Sig,a Y Kuadrat : ZYI = 137309 
Sigla XY : nv = 151503 

Koef. Korelasi : r 
Koel. Deterlin. 
Peluang Ralat 

: r1 = 
= -0.5S0 

0.331 
0.000 : p = 

=================================== 
(p = dua ekor.) 
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TAaEl DATA DAN OPERASltm 

=============================================== 

t:asus Y Xl y: l'I 
-----------------------------------------------

1 M n 4091. 1089 2112 00 

2 61 53 3721 2809 3233 
;, 69 40 4761 1600 2760 , 

b6 30 m6 900 1980 ~ 

5 50 48 2500 2304 2400 

6 48 58 2304 3364 2784 
7 62 44 3944 1936 2729 
9 57 47 3249 2209 2m 
9 loS 31 4225 '161 2015 

10 60 31> 3600 1291> 2160 

11 50 36 2500 1296 1800 
12 68 38 4624 1444 2584 
13 36 32 1216 1024 1152 
14 58 39 3304 1444 2204 
15 53 46 2809 2116 2438 

16 72 31> 5184 1296 2592 
17 66 51 m6 2601 3366 
18 37 46 1369 2116 1702 
19 b4 38 4096 1444 2432 
20 b4 50 4096 2500 3200 

21 1>3 40 3969 1600 2520 
22 54 62 2916 3944 3348 
23 59 49 3481 2401 2891 
24 60 50 3600 2500 3000 
25 62 49 3aB 2401 3038 

21> 70 37 4900 1369 2590 
27 55 44 3025 !n6 2420 
23 5b 41 ml> 1681 22'16 
29 56 49 3136 2401 2744 
30 21> 73 67b 5329 1898 

31 67 54 4489 2916 361a 
32 58 58 3364 3364 3364 
33 " 60 1290 3600 2160 00 

34 51 49 2601 2401 2499 
35 1.1 31 3721 901 1891 

" 63 49 3909 2401 3097 JO 

37 < • 
"G 55 m6 3025 3080 

38 ~,l 46 2601 2116 2346 
39 63 29 4624 841 1972 
40 36 57 1296 3249 2052 

=============================================== 

(bersaabung) 
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Kasus Y XI yl xi 
-----------------------------------------------

41 43 59 1849 3431 2537 
42 41 54 11.81 2911. 2214 
43 50 4S 2500 2025 2250 
44 59 'c 3481 1225 2065 ~J 

45 49 50 2401 2500 2450 

46 45 51 2025 2601 2295 
47 51 42 2601 1764 2142 
48 54 35 2911. 1225 1890 
49 69 45 4761 2025 3105 
SO 57 50 3249 2500 2850 

51 70 41 4900 1681 2870 
C~ 
.. !,i 46 c, 

.'~ 2116 2809 2438 
53 57 52 3249 2704 2964 
54 59 43 3481 1849 2537 
55 49 49 2401 2401 2401 

56 47 56 2209 3136 2632 
5i 48 52 2304 2704 24% 
S8 54 61 2916 3721 3294 
59 52 54 2704 2916 2a08 
bO 30 71 900 5041 2130 

-----------------------------------------------

Total 3308 2811 188m 137309 151503 
=============================================== 

I
~;-~~~-:·--· -.~.----- ---- r 

UDJ,,'mlh,lc.. ... " ... . "~:_:;;t),."jJt i 
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Nomor 
Lampiran 
Hal 

Kepada 

YAYASAN W1DYA M/,NDALA SURABAYA 165 
UNIVERSITAS KATOllK W1L)YA MANDALA SURABAYA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Dinoyo 42 - 44 Telp. 5678478 (hunting) ext. 161 Fax. 5610818 Surabaya 60265 

: 313/WM08fT/2002 
: 1 (satu) lembar 
: Ijin Pengambilan Data 

: Yth. Rektor 
Unika Widya Mandala 
Jln. Dinoyo 42-44 
Surabaya 

Dengan hormat, 

25 Juli 2002 

Dengan Inl kaml menerang <an bahwa mahasiswa berikut dl bawah inl : 
SIlvia Yuanlta Nrp. 7103098006 

adalah mahasiswa kaml ya ng saat inl sedang melakukan penelitian dalam 
menyelesaikan tug as skri:lsi dengan judul "Hubungan antara Self­
disclosure dengan Lone !iness". Sehubungan dengan hal tersebut kami 
mohon Ijin dan bantuan untuk mengambil data yang diperlukan di 
lingkungan universitas Ba~ ak/lbu. 

Atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu kaml ucapkan banyak terimakasih. 



Nomor 
Hal 

Kepada 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 166 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 
. JI. Dinoyo 42-44 Tell' (031) 5678478.5682211 Fax. 561OH18 Surabnya 60265 

Website: Imp:/ /www.wima.ac.id Email: inf .. @wima.ac.id 

2077 /WMO 1 /T /2002 
Izin Pengambllan Data 

yth. Dekan 
Fakultas Psikologi 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

4 September 2002 

Membalas ,surat Saudara nomor 313/WM08!T/2002 
tanggal 25 Juli 2002 perihal tersebut di atas, dengan 
hormat kami sampaikan bahwa pada tnsipnyj9kami tidak 
keberatan: - '7 
Nama 
NRP 

Silvia Yuanita 
: 7103098006 

untuk mengambil data untuk penelitian skripsi yang 
bersangkutan di lingkungan Unika Widya Mandala. 

Atas perhatian Saudara, kami sampaikan terima kasih. 

Tembusan: . 
Q yth. Rekt~r (sebagai /aporan) 



Nomor 
Hal 

Kepada 

Tembusan : 

167 

YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

JI. Dinoyo 42-44 Telp (031) 5678478,5682211 Fax. 5610818 Surabaya 60265 
W'cbsite : http://www.wima.ac.id Email: infu@wima.ac.id 

0335 /WM01/T/2003 
Surat Keterangan 

yth. Dekan 
Fak. Psikologi 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Dr. Wuri Soedjatmiko 
Jabatan : Pembantu Rektor I 

10 FEB Z003 

Unika Widya Mandala Surabaya 

Menerangkan bahwa : 

Silvia Yuanita 
7103098006 

Nama 
NRP 
Fakultas Psikologi - Unika Widya Mandala Surabaya 

Telah melakukan penelitian terhadap para mahasiswa di 
lingkungan Unika Widya Mandala Surabaya untuk 
menyelesaikan skripsi "Hubungan antara Self Disclosure 
dengan Lonellines". 

Demikian surat keterangan 101, untuk dipergunakan 
sebagaimana mestinya. 

,~~~7tii.iJJ3oedjatmiko 
.82.0093 

Q yth. Rektor (sebagai laporan) , 
Q yth. Sdr. Silvia Yuanita (Nrp. 7103098006)" 
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