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BAB 7 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang perbandingan tingkat geriatric 

depression scale antara lanjut usia wanita yang tinggal di panti 

werdha dan perumahan, dengan jumlah sampel 46 orang, didapatkan 

kesimpulan: 

1. Didapatkan adanya perbedaan bermakna nilai geriatric 

depression scale antara lanjut usia wanita yang tinggal di panti 

werdha dan perumahan. 

 

7.2  Saran 

1. Bagi Pendidikan Kedokteran 

Bagi mahasiswa kedokteran yang masih menempuh pendidikan 

S1, dapat mempelajari tanda – tanda depresi pada lanjut usia. 

Melatih soft skill komunikasi agar dapat memberi informasi dan 

edukasi bagi lanjut usia dan keluarga. 

2. Bagi Panti Werdha 
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Panti werdha dapat mengadakan aktivitas yang menciptakan 

kerukunan antar lanjut usia. Contohnya membentuk kelompok 

diskusi untuk lanjut usia. Diskusi ini diharapkan dapat 

menimbulkan rasa empati antar lanjut usia sehingga dapat 

terjalin hubungan yang baik. 

 

3. Bagi Lanjut Usia Wanita Panti Werdha 

Lanjut usia dapat melakukan aktivitas yang memberikan rasa 

senang dan semangat bagi lanjut usia tersebut. Bila memiliki 

keluhan, dapat disampaikan kepada keluarga atau perawat 

dengan baik. 

4. Bagi Keluarga Lanjut Usia Wanita 

Memberikan dukungan, baik secara moral maupun material 

pada lanjut usia. Adanya dukungan keluarga dapat menurunkan 

nilai GDS. 

5. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bila ingin melakukan penelitian serupa, dapat menggunakan 

penelitian ini sebagai data awal di panti werdha Bhakti Luhur 

dan dapat meneliti lebih dalam untuk mencari faktor yang 

mempengaruhi nilai GDS. 
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