BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Penelitian mengenai hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas
tidur pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya
Mandala yang dilaksanakan pada tanggal 2 Oktober 2017 sampai 10

Oktober 2017 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut.

1. Prevalensi kecemasan cukup tinggi pada mahasiswa
kedokteran yaitu, sebanyak 56 (42,1%) mahasiswa.

2. Prevalensi kualitas tidur buruk cukup tinggi pada mayasiswa
kedokteran yaitu, sebanyak 63 (47,4%) mahasiswa.

3. Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan

kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi mahasiswa Fakultas Kedokteran
1. Mahasiswa diharapkan mampu mengatasi kecemasannya

agar mendapat kualitas tidur yang baik.
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Mahasiswa diharapkan menghubungi dokter jika gejala
kecemasan tidak dapat diatasi atau mengganggu
kehidupan sehari-hari.

Bagi mahasiswa dengan tingkat kecemasan berat dan
sangat berat diharapkan menghubungi dokter untuk

mengatasi kecemasannya.

7.2.2 Bagi penelitian selanjutnya

1.

Penelitian selanjutnya dapat menganalisis hubungan faktor
demografis seperti jenis kelamin dengan tingkat kecemasan
atau kualitas tidur.

Pemeriksaan tingkat kecemasan dan kualitas tidur
diharapkan tidak mengganggu waktu belajar mengajar
mahasiswa.

Pada subyek dengan tingkat kecemasan berat dan sangat
berat dapat dilakukan penelitian lebih lanjut lagi. Misalnya,
hubungan kecemasan dengan prestasi belajar dan

sebagainya.
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