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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Dari penelitian mengenai hubungan IMT dan usia dengan cedera pergelangan kaki 

pada pemain basket, di CLS Basketball Surabaya, tahun 2017, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

 Terdapat hubungan dengan kekuatan korelasi lemah dan searah antara IMT 

dengan cedera pergelangan kaki pada pemain basket 

 Terdapat hubungan dengan kekuatan korelasi lemah dan searah antara usia 

dengan cedera pergelangan kaki pada pemain basket 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi CLS Basketball Surabaya 

1. CLS Basketball dapat lebih memperhatikan IMT para muridnya dan 

melakukan pelatihan ekstra pada pemain yang memiliki IMT di atas 

normal.  

2. Bisa dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan setiap 1 bulan 

sekali atau 3 bulan sekali. 

3. CLS Basketball bisa menyediakan fisioterapis atau dokter klub, untuk 

memantau kondisi murid-murid dan dapat memberikan penangan pada 

murid yang mengalami cedera 
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7.2.2 Bagi Masyarakat 

1. Dapat menjaga diri jika ingin berolahraga basket, dengan melakukan 

pemanasan terlebih dahulu dan menggunakan perlengkapan yang 

ditujukan untuk bermain basket. 

2. Lebih berhati-hati pada anak yang memasuki usia remaja, agar dapat lebih 

menjaga kesehatan pergelangan kaki. 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang lebih mendalam 

tentang cedera pergelangan kaki, seperti sprain dengan faktor-faktor 

resikonya dan cara menegakkan diagnosis sprain tersebut. 

7.3 Keterbatasan Penelitian 

1. Menggunakan metode cross-sectional karena metode ini kurang dapat 

menggambarkan proses perkembangan penyakit secara tepat oleh karena 

faktor resiko dan dampak diteliti pada saat yang bersamaan. 

2. Tidak dapat menegakkan diagnosis pasti dari cedera pergelangan kaki, 

karena tidak langsung mengambil data pada orang yang sedang saat itu 

juga mengalami cedera pergelangan kaki. 
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