BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

L.

Terdapat hubungan yang signifikan antara lama duduk dengan kejadian LBP
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

Terdapat hubungan yang signifikan antara posisi duduk dengan kejadian LBP
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

Terdapat hubungan yang signifikan antara IMT dengan kejadian LBP pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala

Surabaya.

7.2. Saran

1.

Pada penelitian selanjutnya dapat diteliti faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi kejadian LBP pada mahasiswa dan faktor mana yang paling

mempengaruhi.
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. Dapat diteliti faktor-faktor apa saja yang dapat menyebabkan prevalansi LBP

pada wanita lebih banyak dibandingkan pria.

. Mahasiswa disarankan untuk tidak duduk terus menerus dalam waktu lama

dan lebih memperhatikan posisi duduknya agar mengurangi faktor risiko
terjadinya LBP.
. Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
disarankan menyediakan kursi atau bangku perkuliahan yang lebih ergonomis
untuk memperbaiki posisi duduk mahasiswa dan menyediakan sarana olahraga
bagi mahasiswa.

. Mahasiswa disarankan meluangkan waktunya untuk berolahraga teratur.
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