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Prevalensi remaja dengan prehipertensi di negara berkembang 

meningkat tajam. Peningkatan tekanan darah yang berlangsung 

dalam jangka waktu lama (persisten) dapat menimbulkan 

kerusakan pada ginjal (gagal ginjal), jantung (penyakit jantung 

koroner), dan otak (stroke) bila t idak d ideteksi secara din i dan 

mendapat pengobatan yang memadai. Beberapa penelit ian 

menemukan hubungan tinggi badan lebih dengan kejadian 

hipertensi pada anak-anak dan masa dewasa awal. Hipertensi 

adalah suatu keadaan ketika tekanan di pembuluh darah meningkat 

secara kronis akibat jantung memompa leb ih keras untuk 

memenuhi kebutuhan oksigen dan nutrisi di jaringan tubuh. 

Hipertensi dipengaruhi faktor yang dapat dimodifikasi maupun 

tidak dapat dimodifikasi. Faktor t inggi badan merupakan faktor 

yang dapat dimodifikasi saat masa pertumbuhan dan juga dapat 

menjadi faktor yang tidak dapat dimodifikasi sesudah masa 

pertumbuhan berakhir. Penelit ian yang dilakukan oleh beberap a 

peneliti lain mendapatkan hasil yang berbeda-beda terkait 

hubungan tinggi badan dengan tekanan darah. 



xix 
 

     Seseorang dengan tinggi badan yang berlebih cenderung 

memiliki tekanan darah yang lebih tinggi. Hal ini mungkin terjadi 

karena gradien tekanan hidrostatik dalam pembuluh darah antara 

baroreseptor (terutama sinus karotis) dan pembuluh darah lain 

menjadi lebih besar pada individu yang lebih tinggi karena adanya 

gravitasi. Untuk menjamin aliran balik vena dan aliran darah ke 

otak yang adekuat, refleks baroreseptor yang berasal dari sinus 

karotis, arkus aorta, dan atria jantung menginduksi kontraksi dari 

pembuluh darah arteri dan meningkatkan denyut jantung dan 

kekuatan kontraksi otot jantung. Hal ini menyebabkan terjadinya 

peningkatan tekanan darah karena cardiac output meningkat 

(stroke volume dan heart rate meningkat) dan juga akibat total 

peripheral resistance meningkat.  

 Penelit ian in i bertujuan untuk memahami hubungan tinggi 

badan dengan tekanan darah pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Metode penelitian 

analitik observasional jenis studi cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling sebanyak 

133 sampel. Analisis dilakukan dengan uji korelasi spearman 

untuk menguji hubungan antar variabel.  

     Hasil uji statistik menunjukkan hubungan yang bermakna, 

korelasi cukup, dan arah hubungan yang positif antara tinggi badan 

dengan tekanan darah sistolik (p=0,000; r=0,473), dan tinggi badan 

dengan tekanan darah(p=0,000; r=0,514), sedangkan hasil analisis 

hubungan tinggi badan dengan tekanan darah diastolik 

menunjukan hubungan yang bermakna, korelasi rendah, dan arah 

hubungan yang positif (p=0,00; r=0,386)  
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Prevalensi remaja dengan prehipertensi di negara berkembang 

meningkat tajam. Beberapa penelitian menemukan hubungan 

tinggi badan lebih dengan kejadian hipertensi pada anak-anak dan 

masa dewasa awal. Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko 

penyakit kardiovaskular. Penelitian in i bertujuan untuk memahami 

hubungan tinggi badan dengan tekanan darah pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. Metode penelitian analit ik observasional jenis studi 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

consecutive sampling sebanyak 133 sampel. Analisis dilakukan 

dengan uji korelasi spearman untuk menguji hubungan antar 

variabel. Hasil uji statistik hubungan tinggi badan dengan tekanan 

darah sistolik (p=0,000; r=0,473), tinggi badan dengan tekanan 

darah diastolik (p=0,000; r=0,386), tinggi badan dengan tekanan 

darah (p=0,00; r=0,514). Disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang bermakna, korelasi cukup, dan arah hubungan yang positif 

antara tinggi badan dengan tekanan darah sistolik dan juga tekanan 

darah, sedangkan tinggi badan dengan tekanan darah diastolik 
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terdapat hubungan yang bermakna, korelasi rendah, dan arah 

hubungan yang positif.  

Kata kunci : Tinggi badan, Tekanan darah, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

The Correlation Between Body Height and Blood 

Pressure on Medical Faculty Students of Widya 

Mandala Catholic University of Surabaya  

Henry Asaleo 

NRP: 15230140 53 

 

The prevalence of teenagers with prehypertension in developing 

countries is increasing sharply. Several studies had found a 

correlation between excessive body height and the incidence of 

hypertension in children and young adults. Hypertension is one of 

the risk factors of cardiovascular disease. This research aims to 

understand the correlation between body height and blood 

pressure on medical faculty students of Widya Mandala Catholic 

University of Surabaya. The research method was observational 

analytics and type of study was cross sectional. Sampling 

techniques using consecutive sampling of 133 samples. The 

analysis was performed with correlation test spearman to test the 

correlation between variables. The result of statistic test showed 

that the correlation of body height with systolic blood pressure (p 

= 0,000; r = 0,473), body height and diastolic blood pressure (p = 

0,000; r = 0,386), body height with blood pressure (p = 0,000; r = 

0, 514). It was concluded that there was a significant correlation, 

moderate correlation, and positive correlation between body 

height and systolic blood pressure, and also between body height 
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and blood pressure, but there was significant correlation, low 

correlation, and positive correlation between body height and 

diastolic blood pressure. 

Keywords: Body height , Blood pressure , Students 

 

 

 

 


