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ABSTRAK

CV.Z pada proses mengangkut kacang kedelai masih
menggunakan cara manual yang dilakukan secara berulang. Hal ini yang
dialami oleh perusahan teresebut dimana pekerja harus mengangkut kacang
kedelai dengan cara manual secara berulang pada setiap harinya, proses
mengangkut kacang kedelai dilakukan dengan mengisi kacang kedelai ke
wadah dengan berat 18 kg. Proses mengangkut kacang kedelai dilakukan
dengan cara manual (memindahkan atau mengangkut dengan tangan) tanpa
menggunakan alat bantu, sehingga mengakibkan keluhan rasa sakit pada 3
bagian tubuh yaitu tangan, kaki dan punggung. Keluhan rasa sakit tersebut
dapat disebabkan beban berat kacang kedelai. Untuk mengurangi keluhuan
rasa sakit tersebut maka diperlukan alat bantu yang mampu memindah dan
mengangkut kacang kedelai. Desain dari alat bantu yang dirancang terdapat
mengangkut 4 wadah sekaligus agar pekerja tidak banyak bolak-balik
untuk mengangkut kacang kedelai. Perancangan alat bantu didesain dengan
pendekatan ergonomi agar nyaman saat digunakan oleh pekerja.
Penggunaan alat bantu mengangkut kacang kedelai dapat mengurangi
tingkat keluhan rasa sakit pada bagian tubuh yaitu pada bagian tangan,
pungung, tangan dan kaki. Penggunaan alat bantu mengangkut kacang

kedelai dapat menghemat waktu pengangkutan selama 14 menit.

Kata kunci : Ergonomi, Nordic Body Map, Perancangan alat bantu.



