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RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kualitas tidur dengan memori 

jangka pendek pada lansia dan bermanfaat sebagai bahan referensi untuk penelitian 

berikutnya dan edukasi kepada masyarakat untuk memelihara dan mempertahankan 

kualitas tidur dan memori jangka pendek terutama pada lansia agar dapat melakukan 

berbagai aktivitas sehari-hari secara mandiri.  

 Penelitian ini terdapat 80 responden lansia yang berusia 60 tahun ke atas. 

Penelitian dilakukan pada bulan Agustus 2017 di Panti Werdha Griya St. Yosef 

Surabaya menggunakan metode penelitian studi observasional dengan desain penelitian 

cross-sectional. Analisis data penelitian menggunakan uji Mann-Whitney untuk 

menganalisis hubungan antar variabel.  

 Penelitian ini menggunakan tiga alat ukur yaitu Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) untuk menganalisis kualitas tidur, forward digit span (FDS) untuk menganalisis 

fungsi memori jangka pendek, dan Mini-Mental State Examination (MMSE) untuk 

menganalisis tingkat keparahan demensia. 

 Hasil penelitian didapatkan populasi paling banyak di panti werdha tersebut 

adalah lansia tua (≥80 tahun) dengan jenis kelamin perempuan, tamat pendidikan 

tionghoa, dahulu tidak pernah bekerja, telah menikah, namun belum lama tinggal di 

panti dengan  jangka waktu kurang dari 3 tahun, dan memiliki tingkat keparahan 

demensia sedang. 

 Sebagian besar lansia mengalami kualitas tidur dan memori jangka pendek yang 

buruk, akibat beberapa faktor antara lain sulit memulai dan mempertahankan tidur, 

tingkat pendidikan, status pekerjaan (pensiun atau tidak pernah bekerja), dan sebagainya. 
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 Namun, pada penelitian ini tidak didapatkan hubungan antara kualitas tidur 

dengan memori jangka pendek pada lansia di panti werdha tersebut. Hal ini dapat 

disebabkan dari beberapa faktor antara lain kurangnya jumlah sampel, keterbatasan 

waktu penelitian, adanya riwayat penyakit penyerta termasuk demensia dan/atau depresi, 

dan sebagainya. 

 Pada penelitian berikutnya diharapkan dapat mengambil data di organisasi 

dan/atau komunitas geriatri (lansia) dengan jumlah populasi lebih banyak dari jumlah 

responden pada penelitian ini yaitu 80 responden; peneliti dapat lebih menguasai bahasa 

yang dipahami oleh responden sehingga mempermudah dalam proses pengambilan data; 

dan sebagainya.  
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ABSTRAK 

 

Hubungan Kualitas Tidur dengan Memori Jangka Pendek pada Lansia di Panti 

Werdha Griya St. Yosef Surabaya 

 

Maria Felicita 

1523014064 

 

Latar Belakang Masalah dan Tujuan Penelitian: Berdasarkan beberapa penelitian 

sebelumnya dinyatakan bahwa pada lansia sering mengalami penurunan kualitas tidur 

dan mempengaruhi fungsi kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ada atau 

tidak hubungan kualitas tidur dengan memori jangka pendek.  

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah studi penelitian analitik 

observasional dengan desain studi cross-sectional. Penelitian dilakukan selama 4 hari 

pada bulan Agustus 2017 melalui: 1) mengambil data karakteristik lansia; 2) mengambil 

data kualitas tidur dengan memori jangka pendek mengisi kuisioner oleh responden dan 

dibantu oleh peneliti. Analisis data menggunakan uji Mann-Whitney untuk menganalisis 

hubungan antar variabel.  

Hasil Penelitian: Hasilnya menunjukkan: 1) populasi penelitian adalah 80 responden 

lansia berusia 60 tahun ke atas; 2) terdapat hubungan antara memori jangka pendek 

dengan tingkat pendidikan (p=0.045) dan status pekerjaan (p=0.001); 3) tidak terdapat 

hubungan (p=0.136) kualitas tidur dengan memori jangka pendek pada lansia.  

Pembahasan, Kesimpulan, dan Saran: penelitian ini tidak mendapatkan adanya 

hubungan kualitas tidur dengan memori jangka pendek pada lansia. Penelitian ini 

bermanfaat sebagai bahan referensi untuk penelitian berikutnya dan saran edukasi 

kepada masyarakat terutama lansia, sehingga diharapkan masyarakat dapat menjaga dan 

meningkatkan fungsi memori jangka pendek agar dapat melaksanakan aktivitas sehari-

hari secara mandiri. 

 

Kata kunci: lansia, kualitas tidur, memori jangka pendek 
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ABSTRACT 

 

The Relation Between Sleep Quality and Short Term Memories in Elderly at Panti 

Werdha Griya St. Yosef Surabaya 

 

Maria Felicita 

1523014064 

 

Introduction: According to several research that have been done. It appears that elderly 

often experience a decrease in sleep quality and this condition affects their cognitive 

function. This study is intended to analyzed whether or not there is relationship of sleep 

quality and short term memories.  
Method: The research method used is an observational analytic research study with 

cross-sectional study design. The study was conducted for four days in August 2017 

through: 1) taking data on the characteristics of the elderly; 2) taking data of sleep 

quality relationship with short-term memory by filling questioner by respondent assisted 

by researcher. Data Analysis using Mann-Whitney test to analyze the relationship 

between variables.  
Results: The results show: 1) the study population was 80 elderly respondents aged 60 

years and over ; 2) The existence of relationship between short-term memory with 

education level (p = 0,045) and job status (p = 0,001); 3) there is no relationship (p = 

0,136) between sleep quality and short term memory in elderly.  
Discussions and for future researches: Thus, this study states that there is no 

relationship between sleep quality and short-term memory in the elderly. This research 

is useful as reference material for subsequent research and educational advice to society 

especially lamsia. So, hopefully the public can maintain and improve the short-term 

memory function in order to carry out daily activities independently. 

 

Keywords: elderly, cognitive function, sleep quality, short-term memory. 

 

 


