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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Pada penelitian mengenai hubungan kelompok umur 

dengan derajat keparahan dan status fungsional  gejala 

carpal tunnel syndrome pada usia lanjut di griya usial 

lanjut Santo Yosef yang dilaksanakan dari tanggal 19 

sampai dengan 27 juli 2017 dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Kelompok umur yang paling banyak ditemukan di 

Griya Usia lanjut Santo Yosef Surabaya adalah 

kelompok umur lanjut usia akhir (74 – 90 tahun). 

2. Angka kejadian gejala CTS lebih tinggi ditemukan 

pada perempuan dibandingkan laki-laki pada 

kelompok umur usia lanjut. 
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3. Derajat keparahan CTS (SSS) yang memiliki 

jumlah paling banyak adalah derajat  Mild 

sebanyak 31 (44%) responden. 

4. Derajat status fungsional CTS (SSS) yang memiliki 

jumlah paling banyak adalah derajat  Asymptomatic 

sebanyak 21 (30%) responden. 

5. Terdapat hubungan antara kelompok umur dan 

derajat keparahan CTS (SSS) pada usia lanjut di 

Griya Usia Lanjut Santo Yosef. 

6. Terdapat hubungan antara kelompok umur dan 

status fungsional CTS (FSS) pada usia lanjut di 

Griya Usia Lanjut Santo Yosef. 
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7.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat 

beberapa saran untuk penelitian selanjutnya. 

1. Meningkatkan jumlah responden agar setiap 

kelompok umur memiliki perwakilan yang cukup 

sehingga bisa ditemukan kekuatan statistik yang 

lebih kuat. 

2. Menggunakan instrument/pemeriksaan penunjang 

untuk melakukan penegakan diagnosis pasti untuk 

CTS seperti pemeriksaan Electromyography. 

3. Menambahkan instrument lain selain CTSQ untuk 

meningkatkan nilai objektifitas. 
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