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ABSTRAK

Teh daun sirsak didapatkan dari penepungan teh hitam dan daun
sirsak. Perkembangan teknologi pengolahan teh hitam menjadi minuman
menjadi peluang untuk mengkombinasikan dengan daun sirsak. Daun sirsak
(Annona muricata L.) merupakan tanaman famili Annonaceae yang mulai
banyak digunakan oleh masyarakat sebagai obat. Seduhan daun sirsak
memiliki aroma yang kurang sedap dan rasa yang sepat sehingga dapat
menurunkan tingkat kesukaan. Kekurangan tersebut dapat diatasi dengan
mengkombinasikan daun sirsak dengan teh hitam yang ditepungkan
sehingga memiliki ukuran yang sama. Tepung daun sirsak dan teh hitam
ditepungkan dan dikemas dalam kantong teh. Perbedaan proporsi tepung
daun sirsak dan teh hitam diduga mempengaruhi karakteristik minuman teh
daun sirsak yang dihasilkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh proporsi tepung daun sirsak dan teh hitam terhadap sifat
fisikokimia dan organoleptik minuman teh daun sirsak. Rancangan
penelitian yang digunakan adalah RAK (Rancangan Acak Kelompok)
dengan satu faktor yaitu proporsi tepung daun sirsak dan teh hitam yang
terdiri dari enam taraf perlakuan yaitu 0:100 ; 10:90 ; 20:80; 30:70; 40:60;
50:50 dan 100:0% (b/b) sebagai kontrol untuk analisa pH, total asam,
warna, kekeruhan. Setiap perlakuan dilakukan pengulangan sebanyak 4 kali.
RAL (Rancangan Acak Lengkap) digunakan untuk uji organoleptik
(kesukaan terhadap warna, aroma dan rasa). Nilai hue angle berkisar antara
11,7-100,0; nilai chroma berkisar antara 3,8-6,0; nilai kekeruhan berkisar
antara 109,9-168,7 NTU; nilai pH berkisar antara 4,87-6,16; nilai total asam
berkisar antara 9,86-50,83 mg asam galat/100 mL seduhan. Perlakuan
terbaik berdasarkan uji pembobotan adalah perlakuan dengan proporsi
tepung daun sirsak dan teh hitam sebesar 10:90% (b/b).

Kata kunci : teh hitam, daun sirsak, sifat fisikokimia, organoleptik.
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ABSTRACT

Soursop leaf tea flouring is obtained from black tea and soursop
leaves. The development of black tea processing technology into a beverage
is an opportunity to combine with soursop leaves. Soursop leaves (Annona
muricata L.) is a plant of family Annonaceae which are widely used by the
public as a medicine. Steeping soursop leaves have less savory aroma and
flavor, so it can reduce the level of preference. These lack can be overcome
by combining soursop leaf and black tea flour that have the same size.
Soursop leaves and black tea leaves flour will be packed in tea bags. The
difference in the proportion of soursop leaves and black tea leaves flour is
suspected to affect the characteristics of soursop leaf tea beverage. This
study aimed to determine the effect of the proportion soursop leaves and
black tea leaves flour on physicochemical properties and organoleptic of
soursop leaf tea. The experimental design used was factorial Randomized
Block Design (RBD) with one factor i.e. the proportion of soursop leaves
and black tea leaves flour consisting of seven standard of treatment 0: 100;
10:90; 20:80; 30:70; 40:60; 50:50 and 100:0% (w/w) as a control for pH,
total acid, color, turbidity analyzing. Each treatment repeated 4 times. CRD
(Completely Randomize Design) was used for organoleptic testing
(preference for color, aroma and flavor). Hue angle value ranged from 11.7
to 100.0; chroma value ranged from 3.8 to 6.0; turbidity value ranged from
109.9 to 168.7 NTU; ph value ranged from 4.87 to 6.16; total acid value
ranged from 9.86 to 50.83 mg gallic acid/100 mL infusion. The best
treatment based on the weighting of test was the treatment with proportion
of soursop leaves and black tea leaves flour 10:90% (b/b).

Keywords : black tea, soursop leaves, physicochemical properties,
organoleptic.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa,
karena atas berkat, rahmat, dan bimbingan-Nya maka penulis dapat
menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh Perbedaan Proporsi
Tepung Daun Sirsak (Annona muricata L.) dan Teh Hitam terhadap
Sifat Fisikokimia dan Sifat Organoleptik dalam Minuman”.
Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan Program Sarjana Strata-1, Program Studi Teknologi Pangan,
Fakultas Teknologi Pertanian, Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dari berbagai pihak
sangatlah sulit untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu penulis
ingin mengucapkan terima kasih kepada :

1. Ir. Tarsisius Dwi Wibawa Budianta, MT. dan Dr. Paini Sri Widyawati,
S.Si., M.Si. selaku dosen pembimbing yang telah menyediakan waktu,
tenaga, dan pikiran dalam mengarahkan penulis dalam proses
penyusunan skripsi ini.

2. Kopertis Wilayah VII Jawa Timur, Kementrian Pendidikan Nasional
atas dana yang diberikan melalui penelitian hibah bersaing (DIPA
Nomor: SP-DIPA-023.04.2.415015/2014, tanggal 05 Desember 2013).

3. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan bantuan lewat
doa dan dukungan baik berupa materil maupun moril.

4. Para Ketua Laboratorium dan Laboran dari semua Laboratorium yang
digunakan.

5. Venny Haditanojo, Maria Olivia Halim, Aegea Kirin Leiman, lvan
Harianto dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu

yang telah memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis.



Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini jauh dari sempurna,
oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca. Akhir
kata, semoga penulisan skripsi ini dapat bermanfaat dan menambah

wawasan bagi pembaca.

Surabaya, Januari 2015

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ...ttt i
ABSTRACT ...ttt ettt bbb i
KATA PENGANTAR ..ottt iii
DAFTAR TSI oot %
DAFTAR GAMBAR......cco ittt vii
DAFTAR TABEL ...ooitiictiecee e ix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e X
BAB |. PENDAHULUAN ......ccootiitiirtne e 1
1.1. Latar Belakang........cccccovvvviriieincie e 1
1.2. Rumusan Masalah ... 3
L3 TUJUBN et e 3
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA ..ot 4
2.1 TON it s 4
2.1.1. Tinjauan Umum Teh Hitam..........ccoooiniiiiiniicienc 4
2.1.2. Komponen Kimiawi Teh Hitam .........cccooeiiiiiiincnnn 5
2.1.3. Proses Pengolahan Teh Hitam .......cccccoovviveievcncicnnninnn 9
2.2. DAUN SIISAK....c.eiviieiiiiiiieisieeesie et 14
2.2.1. Tinjauan Umum Tanaman Sirsak ........cc.cccccevererennnnnnn 14
2.2.2. Kandungan Kimia Daun Sirsak ...........ccceveverereneneninns 15
2.2.3. Pengolahan Daun Sirsak .........ccccoeevivviviiveieicneieseniens 16
BAB 1 HIPOTESA . ...ttt 18
BAB IV. METODE PENELITIAN .....cccooiiiiiieee e 19
4.1.Bahan Penelitian ..o 19
4.1.1. Bahan BaKuU........cccccoveiiiiiieiciccecee e 19
4.1.2. Bahan Kimia.......ccccoeiiiiiiiiccccce e 19
4.2. Alat Penelitian .........cccovvviiieiiciccc e 19
4.2.1. Alat UNEUK PrOSES.....covviviriiiciiiescse e 19
4.2.2. Alat untuk ANalisa ........ccoevieiiiiiiececes e 19
4.3. Metode Penelitian ...........cccoevviiiniiieeeeesece e 20
4.3.1. Tempat Penelitian ........c.ccccceveveienisiniececcse e 20
4.3.2. Waktu Penelitian..........cccocoveiieniinenicsesecse e 20
4.3.3. Rancangan Penelitian............ccoooevveninineineneeee 20
4.3.4. Unit Percobaan..........cccccovveevieieeiiesie e 22



4.4. Pelaksanaan Penelitian.........ccocvevveeiiiiveec v 22

4.4.1. Pembuatan Teh Daun Sirsak.........cccvevveevveevieeiieesreeenns 22
4.4.2. Metode ANAliSa........coovveieiiiiie e 25
4.4.2.1. Uji Kadar Air Metode Oven Vakum...........cccccoevriennine 25
4.4.2.2. Uji FiSiKOKIMIA ....ccviviieieicie e 25
4.4.2.3. Uji OrganoleptiK .......c..cooevereiennnieieeieeiccesesese e 27
BAB V. PEMBAHASAN.......oooiiie ettt 28
5.1 KAAr AT e 28
5.2. Sifat FiSIKOKIMIA........ccoeiiiiiie e 29
B.2. L PH o 29
5.2.2. TOtal ASAM ... 30
5.2.3. KEKEIUNAN......ccveiiiii it 32
VLV o - WS 33
5.3. Sifat Organoleptik Teh Daun Sirsak.......c..cccccevererernnennns 36
5.3 L WA ...t 37
LT I A 0] 0 - TSP 39
5,33 RASA coiii ittt 40
5.4. Uji PembObOtan .........coeiviiiiiiiiccees 42
BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN .....coooii e 43
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 44
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt e e st e s e e ste e st e e saeesaneas 48

Vi



Gambar 2.1.
Gambar 2.2.
Gambar 2.3.
Gambar 2.4.
Gambar 2.5.
Gambar 2.6.
Gambar 4.1.
Gambar 4.2.
Gambar 5.1.

Gambar 5.2.

Gambar 5.3.

Gambar 5.4.

Gambar 5.5.

Gambar 5.6.

Gambar 5.7.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Struktur Senyawa Asam Galat dan Kafein....................... 6
Struktur Senyawa KateKin.............ccocooiniinieicnciee 7
Struktur Kimia Teaflavin dan Tearubigin ..............c......... 8
Diagram Pengolahan Teh Hitam cara Orthodox .............. 10
Diagram Pengolahan Teh Hitam cara CTC...................... 12
DAUN SIFSAK .....veveeiireiiireeesree s 15

Diagram Alir Pembuatan Minuman Teh Daun Sirsak...... 23
Diagram Warna Berdasarkan Hue Angle dan Chroma..... 27

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap pH Minuman Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi .........ccoccovevieiciicieiie e 29

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Total Asam Minuman Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi .........ccoccoeiiirciicneise e 31

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Kekeruhan Warna Minuman Teh Daun
Sirsak diberbagai Proporsi... .......ccccovvvviveievieneseseieanens 33

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Chroma Minuman Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi .........ccoccoeivierciicneiieseesc e 35

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Hue Angle Minuman Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi .........cccccveiiriniiniiece e 36

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Kesukaan Warna Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi ........cccccvevveiieiieiieie e 38

Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Kesukaan Aroma Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi ........ccccccvecveiieiiieiieie e 39

vii



Gambar 5.8. Grafik Hubungan Proporsi Daun Sirsak dengan Teh
Hitam terhadap Kesukaan Rasa Teh Daun Sirsak
diberbagai Proporsi ......ccccveveveieiesnse e

viii



Tabel 2.1.
Tabel 2.2.
Tabel 4.1.
Tabel 4.2.
Tabel 4.3.
Tabel 5.1.

DAFTAR TABEL

Halaman
Komposisi Kimiawi Teh Hitam ..........cccccoeveiviieicicnnieinnns 5
Kandungan Asam Organik pada Teh Hitam ...................... 9
Rancangan Penelitian...........ccocoooeieiiiiiiieneeee e 21
Matriks Perlakuan dan Ulangan...........c.ccoceviveiciincinnncas 21
Formulasi Teh Daun Sirsak.........ccccoooeieiiiiniiiiiccieee, 22
Kadar Air Tepung Daun Sirsak dan Teh Hitam.................. 28



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
LAMPIRAN A. PROSEDUR PENGUJIAN .......cccocviriniiiineirieee 47
A.l.  Analisa Kadar Air Metode Oven Vakum ........ccccoevviieincnnne, 47
A2, ANALISA PH .o 47
A3, Analisa Total ASAM ......cccciieiiiiie e 48
A4, Analisa KeKeruhan ........cccooiiiiiiciicsece e 48
AL, ANaliSaWaANA .......ccooiiiiccece e 48
A6, Uji PEMbDODOLAN ... 49
LAMPIRAN B. KUISIONER UJI ORGANOLEPTIK TEH DAUN
SIRSAK L.ttt et 50
LAMPIRAN C. DATA PENGAMATAN ....ccooviiiiininenee e 54
C.1. Kadar Air Tepung Daun Sirsak dan Teh Hitam .......................... 54
C.2.  pH Minuman Teh Daun Sirsak..........c.ccceevrivirivenieeneeiesieseeninens 54
C.3. Total Asam Minuman Teh Daun Sirsak ..........cccccooveveienenennnnn. 55
C.4. Kekeruhan Minuman Teh Daun Sirsak ........cccccoovvveieiencnennnnn. 57
C.5.  Warna Minuman Teh Daun Sirsak .........ccccvevvevrienieniereenenenienens 58
C.6.  Pengujian Organoleptik .........ccoeciriieiineiiiiese e 61
C.6.1. Uji Kesukaan Warna Minuman Teh Daun Sirsak ............ 61
C.6.2. Uji Kesukaan Aroma Minuman Teh Daun Sirsak............ 63
C.6.3. Uji Kesukaan Rasa Minuman Teh Daun Sirsak............... 64
C.7.  Uji Pembobotan..........cccovieiiieiie e 66



	PENGARUH PERBEDAAN PROPORSI TEPUNG DAUN SIRSAK (Annona muricata L.) DAN TEH HITAM TERHADAP SIFAT FISIKOKIMIA DAN  ORGANOLEPTIK DALAM MINUMAN
	PENGARUH PERBEDAAN PROPORSI TEPUNG DAUN SIRSAK (Annona muricata L.) DAN TEH HITAM TERHADAP SIFAT FISIKOKIMIA DAN  ORGANOLEPTIK DALAM MINUMAN
	Gambar 2.1. Struktur Senyawa Asam Galat dan Kafein    6
	Gambar 2.2. Struktur Senyawa Katekin    7
	Gambar 2.3. Struktur Kimia Teaflavin dan Tearubigin    8
	Gambar 2.4. Diagram Pengolahan Teh Hitam cara Orthodox  10
	Gambar 2.5. Diagram Pengolahan Teh Hitam cara CTC  12
	Gambar 2.6. Daun Sirsak  15

	Gambar 2.4. Diagram Pengolahan Teh Hitam Cara Orthodox
	Gambar 2.5. Diagram Pengolahan Teh Hitam Cara CTC
	BAB IV
	Tabel 4.2. Matriks Perlakuan dan Ulangan
	LAMPIRAN A
	PROSEDUR PENGUJIAN

