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RINGKASAN

PENGARUH PEMBERIAN INJEKSI ASAM HYALURONAT TERHADAP
PENILAIAN DERAJAT NYERI DENGAN FACE PAIN SCALE PADA PASIEN
OSTEOARTHRITIS LUTUT DERAJAT 2 DAN 3 DI RS PHC SURABAYA

Nama : Felicia Putri Hartono

NRP : 1523014003

Osteoarthritis (OA) adalah penyakit degeneratif pada sendi yang pating-sering-mempengaruhi
kartHagemempengaruhi kartilago dan jaringan ikat di sekitarnya. Perubahan yang terjadi akibat

OA menyebabkan ketidakseimbangan dari system homeostasis_pada jaringan sendi. Menurut
NCBI (National Center for Biotechnology Information), Osteearthritis OA termasuk salah satu
penyakit yang menyebabkan disabilitas di dunia. Pada kasus OA ada berbagai macam jenis
terapi yang diberikan salah satunya adalah injeksi asam hyaluronat (HA). Asam Hyaluronat
atau Hyaluronic acid (HA) yang lebih dikenal dengan hyaluronan atau hyaluronat, adalah high-
molecular—weight glycosaminoglycan yang terbuat dari pengulangan unit disakarida dari N-
acetyl-glucosamine dan asam glukoronik. Kadar HA normal pada lutut orang dewasa adalah 2
mL dari jumlah total cairan sinovial dengan konsentrasi sebesar 2,5 sampai 4,0 mg/mL. Pada
OA jumlah produktivitas cairan HA berkurang sekitar 33% hingga 50% akibat peningkatan
sitokin pro-inflamasi, radikal bebas dan proteinase. HA memiliki peran penting dalam
memberikan viscoelastisitas yang berfungsi untuk mengurangi efek wear and tear pada sendi,
sebagai pelumas sendi pada gerakan lambat dan menyerap syok pada gerakan cepat. Injeksi
intra-artikular HA juga dapat mengurangi nyeri akibat OA lutut dengan beberapa mekanisme,
termasuk dengan menghambat nociceptor jaringan, menstimulasi endogenus HA, sebagai
direct anti inflamasi dan menghambat aktivasi dari Matrix metalloproteinases (MMP).

Peneliti ingin mengetahui tentang pengaruh pemberian injeksi HA terhadap derajat
nyeri dengan menggunakan Face Pain Scale-Revised (FPS-R) pada pasien OA lutut derajat 2
dan 3. Penelitian ini termasuk penelitian analitik observasional dengan rancangan studi
retrospective cross-sectional teknik pengambilan sampel secara purposive sampling.
Pengambilan data dilakukan di RS PHC Surabaya dengan cara melakukan wawancara langsung
pada pasien OA yang telah gagal menjalani terapi konservatif selama 3 sampai 6 bulan dan
telah mendapat injeksi asam hyaluronat dibantu dengan rekam medik pasien. Jumlah responden
yang berhasil dikumpulkan adalah 46 responden. Dari hasil data yang telah terkumpul
dilakukan analisis dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan nilai
p = 0,00001 (p<a) terdapat pengaruh signifikan dalam pemberian injeksi asam hyaluronat
terhadap penurunan derajat nyeri pada pasien OA lutut derajat 2 dan 3.
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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN INJEKSI ASAM HYALURONAT TERHADAP DERAJAT
NYERI YANG DINILAI DENGAN FACE PAIN SCALE-REVISED PADA PASIEN
OSTEOARTHRITIS LUTUT

Felicia Putri Hartono
1523014003

Latar Belakang : Osteoarthritis_(OA) adalah penyakit_degeneratif pada sendi yang pating
sering-mempengaruhi-kartHagemempengaruhi kartilago dan jaringan ikat di sekitarnya. Pasien
OA memiliki keluhan utama berupa nyeri sendi yang bertambah dengan aktivitas dan berkurang
dengan istirahat. Injeksi asam hyaluronat (HA) merupakan salah satu terapi yang dapat
diberikan pada pasien OA untuk mengurangi nyeri sendi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian injeksi asam hyaluronat terhadap penuruan derajat nyeri pada
pasien OA lutut derajat 2 dan 3 di RS PHC Surabaya.

Metode : Penelitian ini termasuk penelitian analitik observasional dengan rancangan studi
retrospective cross-sectional dengan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling.
Responden dalam penelitian ini adalah pasien OA lutut derajat 2 dan 3 yang telah gagal
menjalani terapi konservatif selama 3 sampai 6 bulan dan telah menerima injeksi asam
hyaluronat (HA) di Rumah Sakit PHC Surabaya. Jumlah responden yang berhasil dikumpulkan
adalah 46 responden yang memenubhi kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil : berdasarkan hasil analisis data dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian
menunjukkan nilai p = 0,00001 (p<a) terdapat pengaruh signifikasi dalam pemberian injeksi
asam hyaluronat terhadap penurunan derajat nyeri pada pasien osteoarthritis lutut derajat 2 dan
3.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian injeksi asam hyaluronat terhadap penurunan
derajat nyeri pada pasien osteoarthritis lutut derajat 2 dan 3.

Kata Kunci : Osteoarthritis lutut, Intensitas Nyeri Sendi, Face Pain Scale-Revised, Injeksi
asam hyaluronat.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HYALURONIC ACID TO PAIN INTENSITY RATED BY FACE PAIN
SCALE-REVISED ON THE KNEE OSTEOARTHRITIS PATIENTS
Felicia Putri Hartono
1523014003

Background : Osteoarthritis (OA), is a chronic degenerative disease of joint associated with
cartilage and joints. The most common symptoms of OA patients is joint pain that worsen in
activity and relieved with rest. Hyaluronic acid (HA) injection is one of the treatment that used
to relieved joint pain in OA patients. The purpose of this study was to determine the effect of
HA injection to pain intensity on knee OA degree 2 and 3 patients in PHC Hospital Surabaya.
Methods : Analytic research study design with retrospective cross-sectional study with
purposive sampling technique. The respondents in this study were patients with knee OA
degree 2 and 3 that had been failed with conservative theurapeutics within 3 until 6 months and
had been injected with HA in PHC Hospital in Surabaya. The number of respondents that have
been collected that fulfill the inclusion and exclusion criteria were 46 respondents.

Results : based on data analysis with Wilcoxon Signed Ranks Test there was an effect of HA
injection in pain reduction on knee OA degree 2 and 3 patients (p = 0,00001).

Conclusion : There is an effect of HA injection in pain reduction on knee OA degree 2 and 3
patients.

Keyword : Knee Osteoarthritis, Pain intensity, Face Pain Scale-Revised, Hyaluronic Acid
Injection.
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