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RINGKASAN

KORELASI ANTARA RERATA DURASI OLAHRAGA
PERMINGGU DENGAN KECEPATAN MOTORIK HALUS
PADA LANSIA DI PANTI ASUHAN DAN PANTI JOMPO

BHAKTI LUHUR TROPODO

Maria Amelia Suhardi
NRP: 1523014095

Kemandirian  dan  produktivitas  sangat  dipengaruhi  oleh

kemampuan motorik halus. Namun pada lansia, terdapat penurunan

kemampuan  motorik  halus.  Hal  ini  bisa  berakibat  menurunnya

kualitas  hidup  lansia  tersebut.  Olahraga  diketahui  dapat  menjaga

fungsi  motorik,  khususnya  motorik  halus  pada  lansia.  Namun

olahraga jenis tai chi dan Oma-oma’s gym  yang dilakukan oleh para

lansia  di  Panti  Asuhan  dan  Panti  Jompo  Bhakti  Luhur  Tropodo

belum pernah diuji pengaruhnya terhadap kemampuan motorik halus

sebelumnya, oleh karena itu,  peneliti  ingin melihat korelasi  antara

rerata  durasi  olahraga  perminggu,  diambil  dari  absensi  selama 12

minggu dengan kemampuan motorik halus pada populasi tersebut.

Kemampuan motorik halus dapat dilihat dari kecepatan motorik

halus  yang  mencakup  tiga  aspek  dari  kemampuan  motorik  yaitu

kontrol,  kestabilan  dan  kekuatan  motorik.  Cara  untuk  mengukur

kecepatan motorik halus adalah dengan  finger tapping test,  dimana

xvii



subjek penelitian mengetuk secepat-cepatnya selama sepuluh detik

pada suatu permukaan atau tombol.  Pada penelitian ini  digunakan

aplikasi smartphone HL Tapper.

Penelitian  ini  berdesain  analitik  observasional  cross-sectional

dengan teknik  sampling berupa  purposive  sampling.  Sampel  yang

didapat berjumlah 22 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

tidak  ada  hubungan yang  signifikan  antara  rerata  durasi  olahraga

perminggu  dengan  kecepatan  motorik  halus  pada  lansia  di  Panti

Asuhan dan Panti Jompo Bhakti Luhur, berlawanan dengan hipotesis

penelitian  (r=0,341,  p=0,120).  Hasil  ini  berlawanan  dengan  hasil

penelitian sebelumnya yang mengatakan terdapat  hubungan antara

olahraga  dengan kecepatan  motorik halus  yang tergambar  melalui

finger  tapping.  Hal  bisa  terjadi  karena  desain  penelitian  yang

observasional dimana peneliti  tidak bisa mengontrol variabel  yang

berpotensi menjadi perancu. Selain desain penelitian, jumlah sampel

yang kurang dapat  mempengaruhi  hasil  penelitian  dimana  jumlah

sampel  yang  kurang  bisa  menyebabkan  turunnya  sensitivitas

penelitian.  Hal  lain  yang  berpotensi  merancu  penelitian  adalah

kurangnya  validitas  dari  data  sekunder  dimana  peneliti

mempercayakan  penuh  kepada  pengurus  panti,  dan  data  primer

berupa  tingkat  pendidikan  dan  riwayat  minum  kopi  didapatkan

berdasarkan ingatan subjek dan  caregiver.  Peneliti  juga tidak bisa

mengatur  mood dan  motivasi  subjek  penelitian,  padahal  finger

xviii



tapping  sangat  dipengaruhi  oleh  mood dan  motivasi  subjek

penelitian.

Kemungkinan  lain  yang  menyebabkan  hasil  penelitian  tidak

signifikan adalah jenis senam berupa kombinasi Oma-oma’s gym dan

tai-chi  tidak  memiliki  efek  terhadap  kemampuan  motorik  halus,

dan/atau  durasi  senam  tersebut  tidak  cukup  untuk  mempengaruhi

motorik  halus  dari  subjek  penelitian.  Tapi  hal  ini  baru  bisa

dibuktikan  jika  penelitian  ini  berbentuk  eksperimental  dengan

jumlah sampel yang mencukupi.  

Saran untuk penelitian kedepannya, adalah sebaiknya penelitian

dibuat  eksperimental  agar  bisa  mengontrol  berbagai  aspek  seperti

gerakan  subjek  penelitian  dan  kegiatan  subjek  penelitian  diluar

senam,  dan  menambah  jumlah  sampel.  Untuk  Panti  Asuhan  dan

Panti Jompo Bhakti Luhur disarankan agar tetap melaksakan senam

dan  mungkin  bisa  memberikan  reward kepada  para  lansia  bisa

menambah untuk melakukan senam.
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ABSTRAK

KORELASI ANTARA RERATA DURASI OLAHRAGA
PERMINGGU DENGAN KECEPATAN MOTORIK HALUS
PADA LANSIA DI PANTI ASUHAN DAN PANTI JOMPO

BHAKTI LUHUR TROPODO

Maria Amelia Suhardi
NRP: 1523014095

Salah satu komponen agar lansia bisa hidup mandiri dan produktif
adalah  kemampuan motorik  halus,  yang bisa  dijaga dengan  olahraga.
Olahraga  yang  dijalankan  di  Panti  Asuhan  dan  Panti  Jompo  Bhakti
Luhur berupa Oma-oma’s gym dan  tai chi yang efeknya belum pernah
diteliti  sebelumnya,  oleh  sebab  itu,  penelitian  ini  bertujuan  untuk
mengetahui  korelasi  antara  rerata  durasi  perminggu  olahraga  Oma-
oma’s gym dan tai chi dengan rata-rata kemampuan motorik halus yang
tergambar dalam Finger Tapping Test pada lansia di Panti Asuhan dan
Panti Jompo Bhakti Luhur Tropodo. Penelitian ini dilaksanakan secara
cross-sectional  dengan  purposive  sampling.  Didapatkan  sampel
sebanyak 22 orang lansia (≥60 tahun) yang bisa mengerti dan mengikuti
perintah yang diberikan, dan bersedia mengikuti penelitian, serta tidak
memiliki jejas motorik, gejala parkinsonisme, nyeri di tangan dominan
saat  melakukan  finger  tapping,  arthritis  tangan  dominan,  dan  tidak
meminum  obat-obatan  psikiatrik.  Dengan  uji  Spearman  rank
correlation,  didapatkan  korelasi  lemah  yang  tidak  signifikan  antara
rerata durasi olahraga per minggu selama 12 minggu dengan rata-rata
hasil  finger tapping pada percobaan ketiga-kelima (r=0,341, p=0,120).
Hasil  ini  mungkin  disebabkan  karena  desain  penelitian  yang
observasional,  kurangnya validitas  data,  kurangnya sampel  penelitian,
dan  mood serta  motivasi  subjek  penelitian  yang  tidak  bisa  dikontrol.
Kemungkinan lain yang dapat menyebabkan hasil yang tidak signifikan
adalah  jenis  dan/atau  lama  dari  kombinasi  senam  di  panti  ini  tidak
memberikan efek terhadap kemampuan motorik halus. Namun, hal ini
hanya  dapat  dibuktikan  bila  desain  penelitian  eksperimental  dengan
jumlah  sampel  yang  cukup.  Pada  penelitian  selanjutnya,  disarankan
untuk memakai jenis penelitian eksperimental dengan sampel yang lebih
banyak. Untuk Panti Asuhan dan Panti Jompo Bhakti Luhur diharapkan
tetap  melaksanakan  senam  setiap  harinya  karena  manfaat  senam
terhadap kesehatan sudah terbukti.

Kata Kunci: Lansia, durasi olahraga, kemampuan motorik halus
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN MEAN EXERCISE DURATION
AND FINE MOTOR SPEED IN ELDERLY LIVING IN

BHAKTI LUHUR TROPODO ORPHANAGE AND NURSING
HOME

Maria Amelia Suhardi
NRP: 1523014095

In order for elderly to live independently and productively, good fine
motor skill is needed. It is well known that exercise can preserve fine
motor skills, but the effect  of particular exercises in Bhakti Luhur
Orphanage Nursing Home: Oma-oma’s gym and tai chi haven’t been
explored  before.  Thus,  the  goal  of  this  research  is  to  analyse  the
correlation  between  the  median  of  the  exercise  duration  and  fine
motor skills represented by the average of finger tapping test on trial
3  to  trial  5.  This  cross-sectional  research  employed  purposive
sampling yielding 22 elderly  (≥60 years  old)  who understood the
order given, agreed to join the research, and also free from motor
impairment due to cerebrovascular accidents, parkinsonism, pain or
arthritis  on the dominant  hand,  and nil  from psychiatric  drugs as
samples.   There  was  slight  correlation  between  the  two variables
which is  insignificant  (r=0,341,  p=0,120) between duration of  the
exercises  and  motor  speed.  The  result  is  attributable  to  the
observational research design, lack of data validity, lack of sample,
and uncontrollable factors such as the research subject’s mood and
motivation in completing the finger tapping test. The other possible
reason  is  that  the  type  and/or  the  duration  of  the  exercise  is  not
enough to show effect toward fine motor skills. But in order to prove
the  premise,  the  research  design  should  be  upgraded  into
experimental design with larger sample size.  Thus, addition to the
sample size and experimental research is recommended. The Bhakti
Luhur  Orphanage  and  Nursing  Home  is  also  recommended  to
continue the exercise because the benefits of exercises to health are
proven.

Keyword: Elderly, exercise duration, fine motor skill
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