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ABSTRAKSI

Berkemampuan melihat adalah salah satu anugerah dalam hidup seseorang.
Individu dapat melakukan dan merasakan banyak hal dengan melihat.
Seseorang yang kehilangan penglihatan bisa merasakan perasaan-perasaan
yang negatif dan terpuruk dengan kondisinya. Penelitian ini merupakan
penelitian Kkualitatif yang bertujuan meneliti gambaran resiliensi pada
remaja yang tunanetra tidak sejak lahir (adventitious visual impairment).
Resiliensi adalah kemampuan seseorang untuk mengatasi kesulitan atau
tekanan dalam hidupnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif-
induktif dengan metode fenomenologi. Informan dalam penelitian ini adalah
remaja dengan rentang usia 10-22 tahun, memiliki kondisi tunanetra tidak
sejak lahir, dan sudah menjadi seorang tunanetra selama 5-11 tahun.
Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan melalui proses wawancara
dengan tiga informan remaja yang memiliki kondisi tunanetra tidak sejak
lahir. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa informan memiliki
semua aspek dalam resiliensi setelah menjalani kondisi tunanetra, yaitu
emotion regulation, impulse control, causal analysis, empathy, optimism,
self-efficacy, dan reaching out. Fungsi dari resiliensi membantu para
informan untuk bisa bangkit dan menghadapi berbagai tekanan yang
muncul dalam hidupnya. Selain itu, ditemukan bahwa dukungan dari
orang-orang terdekat juga membantu informan dalam proses menjadi
pribadi yang resilien.

Kata kunci: resiliensi, remaja, adventitious visual impairment



Angela Pramasdwita. (2017). “Resilience in Adolescents with
Adventitious Visual Impairment”. Bachelor Thesis. Faculty of Psychology
Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Having vision is a blessing in our lives. Through vision, we can experience
and feel various emotions and experiences. Losing vision can cause
someone to feel negative emotions. This research is a qualitative research
that studies resilience in adolescents with adventitious visual impairment.
Resilience is the capability to cope with obstacles and rise from negative
events. This research uses qualitative-inductive approach with
phenomenological method, involving adolescents within the age range of
12-20, visually impaired not since birth, and have been visually impaired
for 5-11 years. Collection of data was done using semi-structured interview
with three visually impaired adolescents. The result of this study showed
that the participants have every aspect of resilience since they became
visually impaired, including emotion regulation, impulse control, causal
analysis, empathy, optimism, self-efficacy, and reaching out. The function of
resilience helps the participants to bounce back and steer through the
obstacles in their lives. In addition, support from their close relatives and
friends help them to become more resilient.

Key words: resilience, adolescents, adventitious visual impairment



