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ABSTRAK

SMA Kristen Petra 1 memiliki program Student Learning Outcome
(SLO) dengan salah satu aspeknya Physical Growth. Program tersebut
dilakukan dengan adanya buah dan sayur pada menu makanan kantin
sekolah. Kepatuhan dalam mengonsumsi buah dan sayur dapat membantu
tercapainya pemenuhan kebutuhan nutrisi yang dapat memaksimalkan
pertumbuhan. Selain itu, kepatuhan akan mendukung keberhasilan dan
terlaksananya program tersebut.

Penelitian  ini  bertujuan  mempelajari  kepatuhan  siswa
mengonsumsi buah dan sayur dalam program student learning outcome di
SMA Kiristen Petra 1 Surabaya. Selain itu, juga mempelajari pengetahuan,
sikap, dan kesukaan siswa dalam mengonsumsi buah dan sayur.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif
terhadap 385 siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1 Surabaya. Teknik
pengambilan sampel adalah total sampling dengan menyebar kuesioner.
Data diolah dengan SPSS versi 21.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki
kepatuhan dengan kategori sedang dilihat dari aspek pengetahuan yang
termasuk kategori sedang (74,28%), kepatuhan dengan kategori sedang
dilihat dari aspek kesukaan yang termasuk kategori sedang (61,56%), dan
kepatuhan dengan kategori baik dilihat dari aspek sikap yang termasuk
kategori baik (81,04%) terhadap buah dan sayur.

Dari hasil di atas dapat digambarkan bahwa responden memiliki
partisipasi yang baik dari para siswa dilihat dari tingkat pengetahuan dan
kesukaan yang termasuk kategori sedang, kesukaan yang termasuk kategori
baik. Selain itu, program SLO aspek Physical Growth bermanfaat bagi
kesehatan para siswa.

Kata kunci: kepatuhan, buah dan sayur, program student learning outcome.
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Maria Angeline Christianto. NRP: 1523011016. 2014. "Compliance
Students Eating Fruits and Vegetables In The Student Learning Outcome
Program at Petra 1 Christian Senior High School Surabaya" Thesis Degree
1. Medical Education Program Widya Mandala Catholic University in

Surabaya
Preceptor | : Dr. Inge Wattimena, dr., M.Si
Preceptor I : Handi Suyono, dr., M.Ked

ABSTRACT

Petra 1 Christian Senior High School has a program called Student
Learning Outcome (SLO). Physical Growth as one of the aspect of SLO are
implemented in the presence of fruits and vegetables at the school
cafeteria’s food menu. Adherence to eating fruits and vegetables can help to
achieve the fulfillment of nutritional needs that can maximize growth.
Additionally, compliance support the successful implementation of the
program.

This research aims to study the compliance of students eating fruits
and vegetables in the program of SLO at Petra 1 Christian Senior High
School Surabaya. In addition, also learn the knowledge, attitudes, and
preferences of students in eating fruits and vegetables.

This study was a descriptive observational study of 385 students in
grade 11 Petra 1 Christian Senior High School Surabaya. The sampling
technique is total sampling by spreading the questionnaire. The data were
processed with SPSS version 21.

The results showed that the respondents had moderate adherence
seen from the aspect of moderate knowledge (74,28%), moderate adherence
seen from the aspect of moderate preference (61,56%), good adherence seen
from the aspect of good attitude (81,04%) toward fruits and vegetables.

From the results above, it can be drawn that the respondents had
moderate participation from the level of moderate knowledge and
preferences, good attitudes. In addition, Physical Growth as the one of the
SLO program is beneficial to the health of the students.

Keywords: compliance, fruits and vegetables, the student learning outcome
program.
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RANGKUMAN

Malnutrisi adalah masalah nutrisi utama pada remaja yang
berkaitan dengan perilaku makan dan gaya hidup yang salah. Kebiasaan
makan yang buruk pada masa remaja dapat meningkatkan risiko terkena
penyakit kronis dan masalah gizi dikemudian hari. Hal ini dapat dihindari
dengan pola makan yang baik, salah satunya dengan mengonsumsi buah
dan sayur setiap hari. SMA Kristen Petra 1 Surabaya memiliki program
Student Learning Outcome (SLO) aspek Physical Growth, konsumsi buah
dan sayur pada menu makanan di kantin sekolah. Untuk mendukung
keberhasilan program tersebut peneliti meneliti kepatuhan siswa
mengonsumsi buah dan sayur dalam program tersebut.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif pada
siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1 Surabaya yang memenuhi kriteria
inklusi. Penelitian ini dilakukan pada 18 Agustus 2014 dan 1 September
2014. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling dengan menyebar
kuesioner. Data diolah dengan SPSS versi 21.

Total siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1 yang menjadi responden
dan sesuai dengan kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah 385. Hasil uji
validitas 26 instrumen adalah r > r tabel (0,3202) dengan CI 95% (lihat

Lampiran 9, 10, 11). Reliabilitas statistik pengetahuan, sikap, dan kesukaan

XVi



dengan nilai Cronbach’s alpha > 0,7 yang berarti reliabilitas tinggi (lihat
Lampiran 9, 10, 11).

Hasil penelitian kepatuhan siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1
pada aspek pengetahuan yang paling banyak adalah kategori sedang; pada
aspek kesukaan yang paling banyak adalah kategori sedang; pada aspek
sikap yang paling banyak adalah kategori baik. Pengetahuan buah dan sayur
siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1 memiliki rerata 4,12, median 4 dan
modus 4 (lihat Lampiran 6). Kesukaan terhadap buah dan sayur siswa kelas
11 SMA Kristen Petra 1 memiliki rerata 25,98, median 26 dan modus 25
(lihat Lampiran 7). Sikap terhadap buah dan sayur siswa kelas 11 SMA
Kristen Petra 1 memiliki rerata 32,97, median 33, dan modus 33 (lihat
Lampiran 8).

Menurut Bastable (2002), kepatuhan merupakan suatu hal yang
penting dalam tercapainya tujuan program. Hasil penelitian kepatuhan
responden pada aspek pengetahuan termasuk kategori sedang. Kepatuhan
responden pada aspek kesukaan termasuk kategori sedang. Kepatuhan
responden pada aspek sikap termasuk kategori baik. Melalui kepatuhan
responden, tujuan program SLO aspek Physical Growth mengenai
konsumsi buah dan sayur dapat tercapai.

Hasil penelitian pengetahuan mengenai buah dan sayur didapati 53

responden berpengetahuan baik, 283 responden berpengetahuan sedang, dan
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46 responden berpengetahuan kurang baik. Hasil penelitian tersebut dapat
dipengaruhi oleh peranan orangtua dan pihak sekolah dalam memberikan
edukasi kepada para siswa. Penelitian Bordeaudhuij, et al (2008)
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan anak usia
sekolah mengenai anjuran konsumsi buah dan sayur dengan konsumsi buah
dan sayur.

Hasil penelitian kesukaan siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1
terhadap buah dan sayur adalah 35,84% responden termasuk kategori baik,
61,56% responden termasuk kategori sedang, dan 2,6% termasuk kategori
kurang baik. Sebanyak 96,1% responden setuju bahwa buah memiliki rasa
yang enak dan 68,57% responden setuju bahwa sayur memiliki rasa yang
enak. Aroma buah yang segar menarik perhatian 80,26% responden,
sedangkan aroma sayuran menarik 38,7% responden untuk mengonsumsi
sayur. Hasil penelitian tersebut dapat dipengaruhi oleh peranan orangtua,
ketersediaan buah dan sayur di rumah dan di lingkungan sekitar.

Menurut penelitian Drewnowski dalam Widyawati (2009) bahwa
rasa dan aroma dapat mempengaruhi preferensi atau kesukaan. Beberapa
penelitian dalam Krolner, et al (2011) berpendapat bahwa rasa merupakan
alasan utama untuk menyukai buah dan sayur. Perbedaan jumlah responden
pada penelitian ini yang lebih banyak menyukai buah daripada sayur juga

dialami oleh penelitian Epuru, et al (2014).
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Hasil penelitian sikap terhadap buah dan sayur siswa kelas 11
SMA Kristen Petra 1 adalah 81,04% responden termasuk kategori baik,
17,92% responden termasuk kategori sedang, dan 1,04% responden
termasuk kategori kurang baik. Sebanyak 88,16% responden lebih memilih
mengonsumsi buah dan sayur daripada obat-obatan multivitamin. Hasil
penelitian sikap terhadap buah dan sayur yang baik dapat dipengaruhi oleh
kebiasaan makan orang tua, kesukaan siswa, pengetahuan siswa,
ketersediaan buah dan sayur di rumah dan di lingkungan sekitar.

Sikap merupakan predisposisi perilaku (tindakan) atau reaksi
(tertutup) (Notoatmodjo, 2010). Selain itu, 98,18% responden setuju bahwa
mengonsumsi buah dan sayur dapat membuat mereka tetap sehat dan
97,92% responden setuju bahwa mengonsumsi buah dan sayur dapat
membantu menjaga kesehatan tubuh. Hasil ini sejalan dengan beberapa
penelitian dalam Krolner, et al (2011) bahwa anak-anak dapat menuliskan
daftar harapan mereka dalam mengonsumsi buah dan sayur.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan pengolahan data
untuk mempelajari kepatuhan siswa mengonsumsi buah dan sayur dalam
program SLO dan mempelajari pengetahuan, sikap, serta kesukaan siswa
dalam mengonsumsi buah dan sayur di SMA Kristen Petra 1 Surabaya,
maka dapat diambil kesimpulan bahwa: 1. Kepatuhan siswa mengonsumsi

buah dan sayur dalam program SLO di SMA Kristen Petra 1 Surabaya pada

XiX



aspek pengetahuan termasuk kategori sedang, pada aspek kesukaan
termasuk kategori sedang, pada aspek sikap termasuk kategori baik; 2.
Pengetahuan siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1 dalam mengonsumsi buah
dan sayur termasuk kategori sedang, sikap siswa kelas 11 SMA Kristen
Petra 1 dalam mengonsumsi buah dan sayur termasuk kategori sedang, dan
kesukaan siswa kelas 11 SMA Kristen Petra 1 dalam mengonsumsi buah
dan sayur termasuk kategori baik.

Secara keseluruhan dapat ditunjukkan bahwa program SLO aspek
Physical Growth memiliki partisipasi yang baik dari para siswa dilihat dari
tingkat pengetahuan, kesukaan, dan sikap siswa mengenai konsumsi buah
dan sayur. Selain itu, program tersebut bermanfaat bagi kesehatan para

siswa SMA Kristen Petra 1.
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