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KAPAN HARUS BERHENTI

'NGEMPENG'?

Orangtua kadang merasa tergopoh

ketika anak rewel. Nah, empeng
atau dot menjadi penenang instan
Karena membuat anak merasa
dekat dengan ibunya. Bagaimana
sehailiwa perilaku ini disliapi?
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Tips Bagi Orangtua
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KAPAN HARUS BERHENTI

'NGEMPENG'?

Orangtua kadang metrasa tergopoh
ketika anak rewel. Nah, empeng
atau dot menjadi penenang instan
karena membuat anak merasa
dekat dengan ibunya. Bagaimana
sehaiknya perilalu ini disikapi?

sia Yanti Hidayat sudah memasuki empat ta-
hur Tetapt, dia tak pernah jauh dart empeng,
atau dot, Saiap kali fur, smpeng harus ada
di rmialutrya, Begitu pula saat menangis, dia
akan cepat diam kalau menghisap empeng,

Iriayah, sang ibu, sudah berupays menjauhlan smpeng
dari Yant, Toh, di siz Lain empeng seslah membant din
Tnagah, Kesibulan bekerja akan menjadi ringan saat anak
renwel dan biss tenang karena ditemand empeng,

“Gayra sth sebenarmya ingin Yank enggak tergantun g
empeng, Lha, ternyata dia Ibik bisa ditenan gkan ssat
ngempeng,” unghap nayah,

Bahkar, empen g wajib i samping Yan ketika merska
dalam perjalanan ke luar kota, Bogitu pula saat jalarjalan
dimal, *Waktunya kan lama, jadi sayas sendiri lebih aman
Kalau ada smmpang, di dekat anak saya, imbuh wanit yang,
bekerfa di bidang media sebuzh biro iklan ini,

Masalah yang dihadapt Inayah tert fuza pernah diala-
i thoa Lniniioga. Diarekia piabarn harus men gurang per g
gunaan empeng kepada ansknys, tetap 1123 sskaligs
rrerasa diuntungkan, Di tengah kesibukan wanita masa
kin, empeng menjadi penolang,

Ernpen 5 o2 mmisnjarts teman fidur yang baik bagi anak-
anak. Ada anak yang sangat tergantung dengan empeng-
nya, terlebih menyelang telur, Padahal dia sudah berusia
cliatas tiga tahuun, Dia kerap merengek meminta empeng,
tanpa benda itu, A tidak bisa icdur, Bag) oranghus, hal
i tent sap menepotkan apalagi Andi sudah smakin
besar,

Marasa Aman

Empeng, dalam bahasa Inggris disebut pacfier,
adalah dot terbuat dari karet atau sliken, Benda ini
diberikan kepada bayi atau anak yang masih kecil
unk dibisap.

Tidak sulit bagi anak untuk menerima empeng karena
bentuknya yang mirip puting susu ibu. Saat menghisap
emmpen g, anisk marass tenang dan nyaman, Mereka marass
rrengien kepada burga ketika npempeng,

Kehangatan ibu seolah tetap delat dan menimbulkan
perasaan aman, Selainitu, menghisap empeng terus-mene-
rus akar merdmbulkan perasaan, rileks dan kantuk sehing-
ga tal jarang, anak bisa tertidur bersama empengnya,

Di satu sisi, oran ghua merass bebannya ringan karena
dibantts srrpen s, Bagiti smpeng dissrahkar Fepada
anak yang serlang revel, 5 Feeil pun Langsung tenang,
Sementaraitu, crangtua merasa trganggn karena anak

Tips Bagi Orangtua

AD A satu titik, kebizsaan ngempeng
le akan mengaangan kehidupan anak
dan oranghua, Sebab, oranghia bisa
terpencing rass marah dan subit mengendali-
kan prlsh anakrya, Maka, perlu upaya untuk

menghentikannye,

Hi yang perbi clisaddari orangtua adalah anak
peia ehbani untuk: menghentikan kebiasaan
ngieneng, Derlu juga diketahui  menska
memnbutubkan waltu untuk berubah perilaku,
Kebiasaan yang sudah terbentuk ini perlu
dikilas perlahan-lahan, yain dengan cara:

Alihkan perhatian anak

Supaya anak menjadirileks dan tenang,
rrakia guriakanlah cara atau kegiatan lain
selain ngempeng, Misalnya, mermutarkan lagn
kesukaan, bersenandung, mengusap-usap
tubith anak, dan rrembacakan erita merie
lang tidur.

fika anak dalam kendisi terjaga dan memin-
taempeng, maka dia bisa dialihkan perhatian-
riya dengan berkegiatan yang menyerangkan,
Contohya, mengajk anak berjalarjalan,
besbicara, bernyanyi, atau bermain,

n join facebook.com /suryaonline

rrergadti sulit melepaskan erpen gy dan menjadi
tergantung pada bendait,

Anak usia sekitar dua hingga figa tahun biasanya
sudah merin gpalkan kebiassan menghisap fermpel
atan ngernpens, Berdasarkan penshtan, empeng
ditengarai kurang baik untuk kesshatan, khususnya

bagi struktur gigh

Berikan Pujian

A pabila anak sudah bisa diagak berinterakst, crangtua
bisa mengelaskan kepada mereka bahwa rgenmeng itu dak
dilakukan anak-anak yang sudah besar, Berikan conioh
anak yang tidak ngempeng dari buku, film, ata kehidupan
ruyats setiap ki mereka meminta benda itu, Tidak lups,
barikan pujian ketika anak dapat menahan diri untk tidak
ngempeng,

Bersikap tegas dan konsisten

Bersikap tegas tidak berarti memarahi atau mengormeki
anak. Oranghia bisa tetap tenang dan berpegang teguh
tidak mengerahkan empeng kepads anak, Kela anak
mmerengek, oranghua perlu belapr unhk tidsk men ghira-
karmya.

Parhatlan baru chberikan pada saat rengekan anak me-
reda dan tampak benang, Tengan sikap begas, anak belajar
bahwa batasan yang diberikan tidak bisa ditawar,

Tidak mempetiihatkan empeng

Uk msrnbart anak rrenabar diri, shaiknys mpeng,
diletakkan di tempat yang tidak terlihat oleh mereka,
Oranghua bisa pula memanfaatkan kessmpatan i saat
errpang rusak ata: hlang, Katakan saja kepada mareka
bahowa ampengriya sudah fdak ada,

Orangtua bahkan bisa mengapk anak memberikan
empengnya kepada anak yang vsianya lebih rvida, Meni-
tipkan srnpeng kepada tokeh oot sspert dokber atau
gurn, dapat difakukan sshingga anak mengerti dia sudah
tidak lagi memilili bendait, (%)

Infeksl tellnga
bisa muncul
JIka empeng

digunakan
secara
herleblhan.

AGHES MARIA SUMARGI

Penyebab Anak
Tergantung
dengan Empeng

EBLABAAN ngermeng menghisap empeng, Fengaruh

seringkali terbentuk karena  poatifdirasakan anak dengan

oranghia disarari atan benda ini karena membuat
ik, adalah pibak yang mer- mmereka menjadi tenang dan
derang adanya kebizsaar ird, rileks, bablan tertidur,
Sewaktu anak rewel danmerengek,  Ketka ngemneng sudah men-
orangtua sering menggunakan e jadi mutinitas, maka tdaklh
penz untule menenangkannya. rrundah untule menghentikan

Apabila halini terjach berulang kebiassan it Terutama pada

kali maka baik anak danorang- amak bertemperamen kaku

tuanya terbiass menggunakan
empeng sebagai serjata’ pene-
nang, A masa orangia bertekad

atau sulit dinasihati, Wajar jika
mereka akan menelak hingga
rrelawan dengan rengekan dan

mmen ghentikan kebisaan ngempeny  tangisan ssatoranghua melanang,
analknya, Mamun, kadang oranghs  mengzunakan empeng, (%
tidak betah dengan tangisan atau

rengekan anak yang semakin

keras,

Tek ayal, mereka terburu-
burumencari dan mermnberi-
kan empeng yang dirminta
analmya, Kefidakegasan
crangtuaini menyulitkan

Infekcsi t=lin ga bisa muneul jika empeng diga-
nakan secasa berlebiban, Pada bayidi bawah usia
srarn buln, pengpunaan smpang dapat mengi-
rangi frekuienisi mengrasn air sus i (A5T, yang
mesihsangat dibutuhlan oleh bayi, (4)

English “EKSKLUSIF" 1988 / 25thn

Mewujudkan Keinginan
Yang Selama Inl Anea Impikan

Pasti Cepat Lancar
ENGLISH
CONVERSATION...!
1000%
Sekali Kursus
U/ Seumur Hidup
METODE Kami PASTI BEDA!
Tidak bisa Ditiru f disamakan
Dgn yg lain & Pasti Unggul dari
yang Prestisius sekalipun...!
Prog PASTI Lancar Conversation|
uf Semua Profesi, Mahasiswa,
Kolektif Anggota DPR{D & Instansi
(Maaf, Prog ini tidk cocok ufSD-SMP)

—— PEMESANAN & KEAGENAN
087.321.613.122 7 07725564000 { pin bh TLARDOLS
repransiska®ysboo.cold, ronl.fransicka@gmall.com

Griyasanta Blok H 402-dekat SMU 9,
Patung pesawat {Soekarno Hatts)
T. 473 374 - 08785990 7678 /Mg

umurhldup.

Batw, Muling, Sarabays, Prebolinggs, BURar, Karanganyur,
Solo, Jakarta, Bekasl, Tangerang, Balipapan.

ngempeng.

L

NYONYA Yl Yart,
sejak: midahirkan ansk:
pertarangya park 200,

Yare serrgan asa.
DA, Juga menunst
Mportya ll, ftu bukan
arma fakor kauniran
mdainkan breamn 8
eldatandi szt bar-
salin :
Takcuma iy, wanie.
92 hunini juga menderit, slerg
sahingga kulinia amed sendtf er
ek penbaan cuscs. ek
engalami perubafen cusca i kulit
saa muncul bintik-bintik merah,”

IRrPDREASS

U,

Clehsebab ity suckh bamak
sakali obatzgcliminum ibu dia
anak ini. Dan 1 membutnga,
Kt akan muncilnya keergan-
fungan kepaskobat, Lntuk mengs-
i3, bebempa, bed herbal felah
fa.coba korsurs, termasuk rady
Mamun, menunitys, tak s dlian-
G yang Sl

Aprl 2014, secar Gk sergaja
sunu Bimbingan dan Kanseling P
Megari 19 Banclartampung ini mem-
bacz artikel tenang Mady Bims
99 imeme. Tak [ama setelah

anak unhik berhenti

Sebalikniya, dari pihak
anak, ngempeng terbentuk
karena renska terlanjur
merasakan nikmatnya

'nfOBz i i Pemazargan ki Hatangi.

ik 0 EME ST | Moidy 00 Sonsoen

Penderita Asma dan Alerdl Ini
Tak lagl Bergantung kepada 0ba1

Akitainys, seelah
ituminum obat ia seiop
sehingg yang ia rrinum
| hana sy paliittase-
[ bu “Tempa, sy
64| memang ticak ampuh-
Farmbu lagi. Can

seksaat fusoya tilok
2 permaiminum obat lag
| Bahian alegisya pun

ikuttaratesi can samina.
wibuh s, meningkatens, ungkap
perelueiuk alan Raya H_tien, Ke-
carmatan Matar, Kabupaien Lampung
Salatan, in

"Garagara iy, SUaiT sap. pun
ikutkoutan minum idadu Bime 99,
imbuhnya. Hasilya! "Brsaa,
Falau bargun fifurcla sering las.
Sabarang fcak g faabi,

eisclu pahit cipmelusi etah yang
mengsap nekiar bunga dart phon-
pabanyang paht, separt paran,
Yalfarda, cn mahoni, D babarapa
D, alsirak i paitn -
quralan sabagal oot artiinfanes
U penguURENg ras skt

Asam Klomganik calam daunya
digunakan setagai bt arimalaz
candiare, Kanddungan bungs. kalian-
drclapat meninglatian depa. talan,

setfap il Samanterm minum bt
rasihbetap . jalnkan, Pacla st iy,
SsMana mermang sdang kambub,

Hesil iy amyai managan-
birakanimya, Saat ity asamanys.
fangsung hilang, Marmun, iz mrsih
raguapakah fal ity disebablan olah
#ladu Bima 99 a6u obatjang
lomumsi.

B meaniacs surt ‘ekanan darah, mening-
latar setanpat. atlan kulies bormon, memperta-
Tertarik packa rantiatcn sl K sisem pancemaan, mempertaiki
it i@ kernudian metabolime, g

il pahttarsebit seca i can [aif-in.

Pohon mehoni dikenal sabagai
pelarrar perechian damf, panunn
Fokesterml, pangurang lemek, dan
anfioksickan sehingga chapat ms-
mingkinean roikal bates paretab
bertagi parpakit

Saatini babarap marak mady
fahittelh baresrdi pasmn
Tapi, yang bamyakdigamar, karena

TNtz A g e, menang
taadu Bima 53 Apalag, dar hasil
Iaboroium Fakultes Famasi Ul dan
Susafineky Sepember 2014, adu
Bim 95 terbuikd hebas cari batan
kirmia obat, paiogen, logam barta-
hays, dan zat bebabay bainnya.
Untak. mencdapadkanys, Anda
bisa ciatang ke poik, ko ot tan
Outheto et binnpa ol kot A,
Untuk informast lebih lengkap, Anca
bisa mngun ungi @ adubimass,
W, MU com, oan W,
facebook, cormfa du Birma 95, (k)
DIRAL. ‘Sub\isﬁgenlﬁseller

(BTEE1 77, mmmz o) st
OB
B0,
eI

S{BIoEUA Yok {
03414450080 125215002 844343
P Moploem CELEIEEA]
[
zwamswmmmn sk
DS RGN ik
OS2 08 ) e OB 6 G2,
Turn (65 ME15555 , Tulwg Aqung
(15 L2 (BT,
G0 G510, 6 00 0100 Tuban
CESTIIANN, (155000, Bapregora:
etz I WG

mmwmm e

follow @portalsurya (:!



