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Berteriak atau berbicara cadel itu sudah
menjadi bagian perilaku anak-anak. Namun,
Jika Ini dijadikan keblasaan, lantas apa
yang harus diperbuat orangtua? Ada
kalanya, diam dan mengamati menjadi
solusi tepat bagi ayah dan ibu di rumah.

rangtua sering
Kali dibuat pit-
sing oleh polah
anaknya. Seo-
rang ibu, sebut
saja Lastri, bingung dengan
anaknya yang berusia enam
tahun. Kiki suka berbicara
dengan suara keras, bahkan
berteriak terutama ketika
meminta sesualu.

Senada dengan Lastri,
orangtua lainnya bernama
Rara juga mengeluhkan
anaknya yang duduk di
bangku taman kanak-kanak
Adi suka sekali bermanja-
manja dengan dirinya. Malah
sering mengubah gaya bicara
nya menjadi cadel, padahal
sebelumnya artikulasi bicara
Adi sangatlah jelas.

Mengapa Kiki suka berteri-
ak? Mengapa Adi mengalami
kemunduran dalam perkem-
bangan bicaranya? Memang
tidak mudah bagi orangtua
untuk memahami perilaku
anak, terlebih ketika mercka
berulah sewaktu orangtua
sedang sibuk mengerjakan
sesualu,

Secara otomatis, orangtua
akan merespon dengan
omelan atau bersikap marah
kepada anaknya. Namun, itu
hanya mampu menghentikan
polah si kecil sesaat saja.
Berikutnya, gaya bicara yang
sama akan muncul kembali.
Apa yang harus dilakukan
orangtua untuk menghadapi
masalah ini?

¥ STOP DAN AMATL

Selalu ada sebab mengapa
anak berulah. Untuk mencari-
nya, orangtua perlu mermbaca
situasi dengan jeli. Hentikan
kegiatan Anda dan amati
yang terjadi. Jika perlu, catat
apa yang terjadi sebelum
anak benulah.

Adakah hal tertentu memicu
perilaku mereka? Bagaimana
reaksi lingkungan dan Anda
ketika menghadapinya,
apakah reaksi it mengubah
sikap anak?

Misalnya, Lastri mengeta-
hui jika Kiki berteriak ketika
dipaksa makan sayuran atau
keinginannya tidak dituruti.
Ketika dituruti, Kiki bisa
diam. Kiki pun belajar cara
yang ampuh untuk menolak
atau mendapatkan sesuatu
adalah dengan berteriak

Adi berbicara cadel ketika
Rara merawat adiknya yang
baru lahir. Rupanya Adi
mencari pechatian ibunya

ada sebab
mengapa anak
berulah. Untuk

orangtua pe
memb

dengan jeli

AGNES MARIA
SUMARGE

yang bisa diterima orang lain
dengan baik.

# HARGAI PERILAKU ANAK
YANG BAIK

Penting kiranya orangtua
memahami keinginan dan
perasaan anak. Menolak dan
meminta sesuatu adalah
hal yang wajar. Anak belum
bisa sepenuhnya memahami
situasi dan pemikiran
orangtua
Maka, orangtualah yang
perlu mengajarkan kepada
anak perilaku seperti apa yang,
diharapkan dan dianggap baik.
Pilih waktu yang tepat untuk
mengajak anak berbicara, lalu
tunjukkan perilaku seperti apa
yang bisa diterima.

Misalnya, daripada
berteriak, sebaiknya menga-
takan “tidak mau” sewaktu
menolak sesuatu. Jiks ingin
sesuaty, sehaiknya dekati
orangtua dan ungkapkan
keinginannya dengan
suara yang jelas dan tenang.
Berbicara dengan nada jelas
juga akan menarik peshatian
orangtua schingga tidak
perlu menjadi cadel

Orangtua juga perlu

dan itu diperolehnya setelah
Rara menoleh dan menegur
Adi.

# BERTINDAK SESUAI
PENGAMATAN

Ketika orangtua sudah
tahu apa yang terjadi, maka
ia dapat bertindak dengan
tepat. Untuk menghilangkan
n Kiki, ia perlu

elajar bahwa teriakannya
tidak mendatangkan dampak
apa pun.

Orangtua perlu bersikap
tenang dan tidak menghi
raukan teriakan anaknya.
Ajarkan juga cara menolak
atau meminta sesuatu dengan
sikap yang bisa diterima
orang lain.

Sikap Adi pun bisa dihada-
pi dengan mengabaikan gaya
bicaranya. Katakan kepada
Adi perilaku seperti apa

n join facebook.com/suryaonline

sikap anaknya
yang baik. Saat Kiki tidak
berteriak lagi, Lastri harus
mau mendengarkan keingin-
an anaknya. Rara pun periu
menanggapi Adi dengan
sikap positif ketika dia mau
berbicara dengan artikulasi
yang jelas.

# BERIKAN CONTOH

Membalas teriakan anak
bukanlah contoh sikap yang
baik dari orangtua. Perlu bagi
orangtua untuk selalu mawas
diri dan menggunakan swaranya
an jelas

memberikan instrksi, maupun
menegumya. Anak belajar
dengan mengamati dan meniru
perilaku oran di sekitamya.

# GUNAKAN STRATEG LAIN

Langkah-langkah di atas
hanya untuk menghilang-
kan perilaku anak yang,
mengganggu. Tetapi, untuk
menyelesaikan masal
atau mengurangi kerepotan
orangtua sepenuhnya, perlu
ada strategi lain.

Strategi itu bisa berupa
membuat aturan, kesepakatan,
menyampaikan instruksi
dengan jelas, mendekatkan diri
dengan anak, serta menghargal
dan memuiji perilaku anak

ang baik. Di sini, Lastri bisa
membuat kesepakatan dengan
Kiki. Biarkan Kiki memilih
jenis sayuran yang akan
dimakan, beritahukan kepada
dia apa sja yang boleh dan
tidak boleh dibeli saat berada
di sebuah toko. Puji Kiki jika
dlia mematuhi kesepakatan.

Rara pun bisa mefibatkan
Adi merawat adiknya, atau
luangkan waktu untuk berke-
giatan yang menyenangkan
bersamanya tanpa lerganggu
si adik. Cara ini menunjukkan
orangtua memberi perhatian
kepada anak secara adil
sekaligus mengajarkan
pengendalian diri. *)

ra digital membaiat siaps
sajp berhak  menkanati

akses Innemes.  Indasat
bekorjasama  dengan
Facebook membuat lompatan

sekaligus gebrakan besar dalam
penyediaan  akses intemet o
Indonesia lewal lzyanan Intemet
tanpa pusa Melski peluncuran
Internetorg di Indonesia, Indesat
dan Faccbook wenggelar inisishf

“inteenet Tanpa Pulsa unhk Semua”
bag  masyakat  Indonesa.
Intemetorg  dari Facebook

membat interet lebih mudah
diakses oleh selunih masyaraiat
Irudonesia Wik berbaga
kebutuhan dasar mwreka swepath
Kesehaton, pendidikan, mecia sosial
untuk komunikasi, dan birita.

Internet org merupakan inisiatif don
Fcebook  yany  bertujuan
membaat akses intemet teredia
bagi i pertiga populasi dunia
yang bekam terhubung dengan
intemet. DN Indonesia, Indosat
menjadi operator pertama yang
‘menyediakan okses irternet mudah
tanpa pulsa bagi  masywakat
Indonesia. Layanan ‘intemet Torpa
Pulsa untuk Semus”ini Juga sejalan
dengan misi dari program CSR
indosat  unwk  memberikan
mantaat dar akses intemet bagh
masyarakat Indonesia.

Dalam  rangka  mendukung

SUART P

Indsat dan Facebook L
Internet Tanpa Pulsa

Indonesia Broadband Plan (8F)
20142013, bebeaps  target
utamaya  adalsh  membawa
Konektivtas nirkabdl bagi semud
orang & perkotaan dan 52 persen
dari panduduk di daerah pedesaan
serta membuat koneksi intemet
menjadi maksimal 5 persen dai
pendapatan bulanan masyarakat
Indonesia pada akbin 2015, Indosat
telah mengambl iangkah pertama
di ekt untuk  mevaipidkan
kemajuan ini.  Karena itu kami
mendorong  seioruh - masyarkat
indonesia untuk  memanfastian
peowwean  fantastis  dan
setusatuya il Intenetong
menyedisken informasi serta alat

RADIAHANDPHONE
SUART POCKET /

oy
OVTI22

Indonesia melalul  Intennetony”
irruh Mark Zuckeybesy.

ediakan aksos internet

uncurkan Layanan

wntuk dongan
hesabat dan temandtaman sty
informast dan hiburan
or Aexander Rushi, President
Divector and CEO Ivdosat

Aritemet acalsh sarana yang sangat
topat untuk memakikan kondisi
sosial  ckonomiT  wjur  Mark
Zuckerberg, Pendi Facebook dan
Chief Eeeative  Officer. “Ketka
orang memiliki akses ke layanan
intemet dasar di bidang pekerjpan,

kan . mereka

tnps e mela lyanan
Intemetorg bak untuk pelanggan
1M3 & Mentan (perabayar) maupun

Tokopedia; belajar teang inrisu
peranpuan  dabam situs-situs
sepenti BabyCenter & MAMA dan

ek

L mendopatan
kemudahan akses intemet untuk
beberapa  lmanan  sepert
mengakses inforrrasi umum
mengenal Ask.com dan Wikipediz:
mendapatian update berita di
Merdehacom dan  Kapanlagi

Kesehatan puda UNICEF Facts for
Ufe. Sohin stussits tersebut
peianggan juga biss  menikmati
lyonan Facebook yang  dapat
mercka gurokan wntuk  selalu
terhubung dengan crang yang
dicintoi, Peboriggan Indosat dapat
mengakses layonen i mebii
atay dengan

dopst mengubah tarel kehidupan

intemet ke lebah banyak orang di

clalvaga  meladki  Bolanet
Pedanggen jugs bisa mendaptian
info pencidikan di situs Kelse,
memeiksa cuaca dan ikhm melalui
Accuweather; wenikmati - centa

men-download apikas Intemetvg
i playstore Android. Layanan oV
akan tesecia dolamm bahasa Inggrks
dan Bahasa Indonesia "t
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