BAB 6
SIMPULAN DAN SARAN

6.1. Simpulan
Penelitian mengenai hubungan liposuction terhadap profil lipid lalu

pada pasien wanita di Clinique Suisse Jakarta ini dilaksanakan pada bulan

Januari 2014 dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 60 sampel. Dari

penelitian ini dapat diambil simpulan sebagai berikut:

6.1.1. Karakteristik pasien liposuction di Clinique Suisse pada tahun 2013
menunjukkan rata-rata kadar kolesterol total sebelum tindakan sebesar
206,58 mg/dL dan sesudah tindakan sebesar 194,37 mg/dL, rata-rata
kadar trigliserida sebelum tindakan sebesar 127,02 mg/dL dan
sesudah tindakan sebesar 121,72 mg/dL, rata-rata kadar HDL sebelum
tindakan sebesar 55,22 mg/dL dan sesudah tindakan sebesar 56,12
mg/dL, rata-rata kadar LDL sebelum tindakan sebesar 128,50 mg/dL
dan sesudah tindakan sebesar 120,85 mg/dL. Terlihat hasil yang lebih
baik pada pasien yang mengalami dislipidemia.

6.1.2. Terdapat hubungan negatif antara liposuction terhadap kadar
kolesterol total pada pasien wanita di Clinique Suisse Jakarta dengan

derajat signifikansi sebesar 0,000.
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6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

6.2.

6.2.1.

Terdapat hubungan negatif antara liposuction terhadap kadar
trigliserida pada pasien wanita di Clinique Suisse Jakarta dengan
derajat signifikansi sebesar 0,000.

Terdapat hubungan negatif antara liposuction terhadap kadar LDL
pada pasien wanita di Clinique Suisse Jakarta dengan derajat
signifikansi sebesar 0,000.

Tidak terdapat hubungan antara liposuction terhadap kadar HDL pada
pasien wanita di Clinique Suisse Jakarta dengan derajat signifikansi
sebesar 0,173.

Saran

Bagi Clinique Suisse Jakarta dan Bagi Penyedia Tindakan Liposuction

Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan bahwa

tindakan liposuction tidak hanya memiliki manfaat estetika, namun juga

memiliki efek terapi untuk memperbaiki profil lipid terutama pada pasien

yang mengalami dislipidemia.

6.2.2.

Bagi Penelitian Selanjutnya

Untuk penelitian selanjutnya, dapat diteliti apakah usia dan jenis

kelamin memiliki pengaruh terhadap perbaikan profil lipid. Penelitian juga

dapat dilakukan dalam jangka waktu yang lebih lama agar dapat melihat efek

jangka panjang dari tindakan liposuction. Dapat juga dilakukan penelitian

apakah tindakan liposuction memiliki efek terhadap kadar gula darah.
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