BAB V
SIMPULAN DAN DARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan pengamatan pada penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa peningkatan konsentrasi sari buah labu kuning (Cucurbita moschata)
sebesar 10%, 20% dan 30% dalam sediaan gel pelembab mampu
memberikan pengaruh signifikan terhadap efektivitas melembabkan kulit,
dimana semakin besar konsentrasi sari buah labu kuning yang ditambahkan
maka kemampuan sediaan untuk mengurangi penguapan air di kulit atau
kemampuan melembabkan kulit semakin meningkat. Adanya humektan
sintetik berpengaruh signifikan terhadap efektivitas melembabkan Kkulit.
Humektan sintetik DPG, PEG 1500 dan sari buah labu kuning memberi efek
sinergis dalam melembabkan kulit apabila diformulasikan bersama.
Formula terbaik sediaan gel pelembab sari buah labu kuning (Cucucrbita
moschata) yang memenuhi persyaratan mutu fisik, efektivitas, keamanan
dan aseptabilitas pada penelitian ini yaitu formula 2 dengan konsentrasi
sebesar 20%.

5.2. Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan pengujian
dengan formula lain dengan konsentrasi sari buah labu kuning sebesar 20%
dan perlu ditambahkan buffer untuk menghindari penurunan nilai pH sari
buah labu kuning. Selain itu, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
mengenai peningkatan jumlah gelling agent yang ditambahkan terhadap

peningkatan ekstrak.
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