BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN
6.1. Kesimpulan
Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan di bagian penyakit

dalam RS PHC Surabaya pada tanggal 14-26 Juni 2014 tidak diperoleh
hubungan yang bermakna antara IMT dengan kadar profil lipid. Hal ini
menunjukkan :
1. Peningkatan IMT belum tentu diikuti dengan peningkatan profil
lipid;
2. Pasien yang memiliki IMT di atas normal belum tentu tidak
memilki profil lipid yang normal

6.2. Saran
Beberapa saran yang dapat peneliti usulkan, antara lain:

1. Bagi penelitian lanjut,  penelitian dapat dilakukan dengan
menggunakan kuisioner atau penelitian dapat ditingkatkan menjadi
penelitian dengan menggunakan variabel yang lebih spesifik dan
tempat yang bervariasi

2. Bagi petugas pelayanan kesehatan di RS PHC Surabaya,
pencatatan dalam rekam medis untuk pasien di bagian penyakit
dalam dapat ditingkatkan seperti mencatat berat badan, tinggi

badan, serta riwayat keluarga.
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