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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan pengelolahan data dan statistic, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pemberian ekstrak kurkumin dan kurkumin-MSN memiliki 

efektivitas untuk menurunkan kadar glukosa darah pada tikus 

diabetes yang  diinduksi aloksan.  

2. Ada kecenderungan kenaikan berat badan selama studi yang 

diamati selama 7 hari pada semua kelompok. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian ini, perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai:   

1. Efek penurunan kadar glukosa darah dari kurkumin-MSN dengan 

rentang waktu yang lebih lama. 

2. Dilakukan uji toksisitas untuk mengetahui batas keamanan dan 

pemakaian kurkumin dalam jangka waktu yang lama.
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