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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Total ekstrak etanol kayu manis yang diperoleh sebesar 95,69 g ± 

0,26 TAE ± /100 g ekstrak, sedangkan rutin  98,01 g ± 0,25 TAE/100 g 

rutin  

2. Daya inhibisi α-glukosidase dari ekstrak etanol kayu manis lebih 

besar jika dibandingkan dengan acarbose IC50 ekstrak etanol kayu manis 

0,49±0,06 µg/ml, sedangkan IC50 acarbose 209,48±32,30 µg/ml 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diketahui 

bahwa ekstrak etanol kayu manis dapat menginhibisi enzim α-glukosidase 

dengan daya yang lebih besar dibandingkan dengan obat oral anti diabetes 

seperti acarbose. Oleh karena itu, perlu dilakukan uji in vivo, jika digunakan 

dengan cara dikombinasi dengan acarbose sehingga dapat dijadikan sebagai 

acuan untuk mengembangkan penggunaan ekstrak etanol kayu manis 

sebagai obat antidiabetes. 
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