BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 KESIMPULAN

Hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Pacar Keling Suarabaya, setelah
dilakukan uji hipotesis, menunjukkan bahwa ada hubungan bermakna antara dukungan
suami dengan kepatuhan kunjungan antenatal care pada ibu hamil primigravida usia
aterm. Dukungan baik dari suami dapat memberikan ketenangan batin dan perasaan
senang dalam diri istri, sehingga istri termotivasi untuk melakukan pemeriksaan

kehamilan ke pelayanan kesehatan.

7.2 SARAN
1. Bagi Instasi Pelayanan Keperawatan

Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk melakukan pendidikan kesehatan
mengenai pemeriksaan kehamilan, tidak hanya kepada kelompok para ibu, hamun juga
kepada suami agar mereka juga mengerti pentingnya pemeriksaan kehamilan, sehingga
para suami dapat memberikan dukungan serta motivasi kepada istri untuk melakukan
pemeriksaan kehamilan.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor yang
dapat memengaruhi kepatuhan kunjungan antenatal care dan penyebab yang

menghambat dukungan suami pada ibu hamil.
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