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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, pemberian pendidikan 

kesehatan yang dilakukan secara efektif kepada mahasiswa tentang pertolongan 

pertama pada kecelakaan meningkatkan pengetahuan dan motivasi dalam 

menolong korban kecelakaan lalu lintas di PMKRI cabang Surabaya. Pemberian 

pendidikan kesehatan tentang pertolongan pertama pada kecelakaan penting dan 

bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan yang memotivasi masyarakat untuk 

memberikan pertolongan pertama pada korban kecelakaan lalu lintas dengan cepat 

dan tepat. Pertolongan pertama korban kecelakaan lalu lintas dengan cepat dan 

tepat merupakan prinsip dasar kegawatdaruratan, menurunkan morbiditas dan 

mortalitas korban kecelakaan. Pendidikan kesehatan pertolongan pertama penting 

dikampanyekan melalui kesehatan publik, topik terfokus, media internet atau 

program televesi, dan melalui kursus kesehatan. 

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Petugas Kesehatan 

Dengan hasil penelitian ini, diharapkan para petugas kesehatan dapat 

meningkatkan pemberian pendidikan kesehatan tentang pertolongan pertama pada 

kecelakaan bagi masyarakat umun bukan hanya pada siswa sekolah atau 

mahasiswa. Meningat banyaknya kejadian kecelakaan lalu lintas di Indonesia dan 

terjadinya peningkatan kondisi buruk atau angka kematian akibat kecelakaan lalu 

lintas karena tidak mendapat pertolongan pertama di tempat kejadian. 
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7.2.2 Bagi Masyarakat 

Dengan hasil penelitian ini, diharapkan masyarakat luas dapat mengetahui 

pentingnya tindakan pertolongan pertama pada kecelakaan dan timbulnya 

keinginan untuk mengikuti kegiatan pendidikan kesehatan tentang pertolongan 

pertama pada kecelakaan. Sehingga pengetahuan masyarakat tentang pertolongan 

pertama pada kecelakaan meningkat dan memiliki motivasi baik dalam menolong 

korban kecelakaan lalu lintas. 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat meneruskan penelitian 

peningkatan pengetahuan pertolongan pertama pada kecelakaan dan motivasi 

dalam menolong korban kecelakaan lalu lintas pada berbagai usia, latar belakang 

pendidikan, pekerjaan,  lingkungan, dan pengalaman serta penyebab pengetahuan 

responden tentang pertolongan pertama pda kecelakaan. Bagi peneliti selanjutnya 

dapat menggunakan desain penelitian Quasi Eksperiment Design menggunakan 

kelompok kontrol. 
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