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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan 

perkembangan motorik halus maupun motorik kasar pada bayi yang diberikan ASI eksklusif 

maupun ASI non eksklusif. Pemberian ASI eksklusif tidak berpengaruh pada perkembangan 

motorik kasar maupun motorik halus. Stimulus dan ransangan dari luar sangat berpengaruh 

terhadap perkembangan motorik kasar dan motorik halus bayi. 

 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Ibu yang memiliki bayi 

Mengajarkan pada bayi tentang cara stimulasi dan deteksi dini perkembangan motorik pada 

bayi. 

7.2.2 Bagi Pelayanan Keperawatan  

 Memberikan promosi kesehatan kepada mayarakat tentang stimulasi dan deteksi dini 

perkembangan motorik pada bayi. 

7.2.3. Bagi peneliti selanjutnya  

Menambah data demografi dalam penelitian yaitu pekerjaan, pendidikan dan usia ibu dan 

mencari faktor- faktor yang mempengaruhi perkembangan motorik. 
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