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ABSTRAKSI

Kasus pelecehan seksual akhir-akhir ini banyak terjadi di Indonesia. Kebanyakan yang menjadi
korban terutama wanita dari usia anak-anak hingga dewasa. Tujuan penelitian ini untuk melihat
gambaran psikologis seorang remaja wanita yang menjadi korban pelecehan seksual. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif terhadap satu orang wanita. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah wawancara. Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan analisa
induktif yang melibatkan proses koding dan kategorisasi. Melalui proses tersebut, peneliti
menemukan beberapa tema yang muncul, yaitu gambaran kejadian pelecehan seksual, dampak
pelecehan seksual, serta faktor protektif dan faktor resiko. Penelitian ini ingin memaparkan
perubahan apa yang dirasakan Informan dan bagaimana menyikapi kejadian traumatis tersebut,
karena setiap orang pasti memiliki keadaan psikologis yang berbeda-beda ketika mengalami
pengalaman traumatis yang timbul dalam kehidupannya terutama mengenai kasus pelecehan
seksual. Dalam penelitian ini muncul hasil dari informan yang akhirnya bisa bangkit dan
mempunyai harapan dalam hidupnya, terlebih informan bisa memaafkan pelaku pelecehan seksual
sebagai nilai positif yang dimilikinya. Sikap informan yang sudah memaafkan pelaku tersebut juga
berkaitan dengan tahap penerimaan diri dari Kubler-Ross.

Kata kunci: Dampak psikologis, pelecehan seksual, remaja.



Nicholas Tri Putra (2017). “Protective Factor, Risk Factor, and Psychological Impact on
Adolescent Girl who Experienced Sexual Harassment”. Bachelor’s Degree Thesis. Faculty of
Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

The sexual harassment case a lot lately occured in Indonesia. Most of the victims, especially
women from childhood to adulthood. The purpose of this research to look psychological image of
adolesecent women who became the victims of sexual harassment. This research uses qualitative
methods with one women. Data collection method in this research is interviews. The data that was
collected then processed by using inductive analysis involving coding process and categorization.
Through that process, researcher found several theme that appears, namely the image of the
genesis of sexual harassment, the impact of sexual harassment, and the protective factors and risk
factors. This research wants to explain what changes the informants felt and how to respond to the
traumatic event, because each person must have a different psychological state when experiencing
traumatic experiences that arise in his life, especially on cases of sexual harassment. In this
research appeared outcomes from informant who eventually could rise and have hope in his life,
especially informant can forgive perpetrator of sexual harassment as the positive value that she
has. The attitude of the informant who has forgiven the perpetrator is also related to the self-
acceptance stage of Kubler-Ross.

Keywords: Psychological Impact, sexual harassment, adolescent.



