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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT
TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA
oleh : Renata de Lourdes Nana

Tidur merupakan kebutuhan dasar yang harus dipenuhi oleh
manusia. Gangguan tidur dapat mengakibatkan masalah serius bahkan
menurunkan kualitas hidup. Hal ini sering terjadi pada lansia yang
berdampak pada menurunnya kualitas tidur. Terapi merendam Kkaki
dengan air hangat dapat memperbaiki mikrosirkulasi pembuluh darah dan
vasodilatasi sehingga menimbulkan efek relaksasi yang dilanjutkan
dengan peningkatan sekresi melatonin sehingga meningkatkan kualitas
tidur. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh terapi rendam
kaki air hangat terhadap kualitas tidur lansia. Penelitian ini menggunakan
desain quasi experiment dengan pendekatan one group pre test-post test.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan
jumlah 20 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi.
Intervensi diberikan selama 9 hari berturut-turut termasuk pre test dan
post test. Pengukuran skor kualitas tidur menggunakan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index. Hasil analisis uji Wilcoxon Sign Test,
didapatkan P-value 0,000, menjelaskan ada pengaruh terapi rendam kaki
air hangat terhadap kualitas tidur lansia. Terapi rendam kaki air hangat
akan menstimulasi saraf-saraf yang dihantarkan ke kornus posterior
kemudian dilanjutkan ke medulla spinalis dan radiks dorsalis, selanjutnya
ke ventro basal thalamus dan masuk ke batang otak, yang tepatnya
didaerah raafe bagian bawah pons dan medulla, disinilah terjadi proses
sofarifik (ingin tidur). Setelah terjadi proses fisiologi tidur kualitas tidur
pada lansia dapat meningkat.

Kata kunci : Kualitas Tidur, Lansia, Rendam Kaki Air Hangat.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF THERAPY SOAKING FEET IN WARM
WATER TO THE QUALITY OF ELDERLY SLEEP IN RUMAH
USIAWAN PANTI SURYA SURABAYA
By : Renata de Lourdes Nana

Sleep is a basic need that must be met by humans. Sleep disorder can
cause serious problems and reduce quality of life. This occurs are often
fond elder people that have impact in decreasing the quality of sleep.
Therapy soaking the feet in warm water can improve microcirculation of
the blood vessels and vasodilatation, so that it causes relaxing effect that
is followed by increased secretion of melatonin and the quality of sleep.
This study aimed to proved the effect soaking feet in warm water to the
quality of sleep elderly. This research uses quasi experiment design with
one group pre test-post test approach. The sampling technique used
purposive sampling with the number of 20 respondents in accordance
with the criteria of inclusion and exclusion. Intervention is given for 9
days including pre test and post test. Measurement of sleep quality score
use the Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaire. The result of
Wilcoxon Sign Test analysis obtained P-value 0,000 can be gotten from
that explain the effect elderly sleep. Warm foot water soak therapy will
stimulate the nerves to the posterior core and then to the spinal cord and
dorsal root. After that, itu continued to thalamus basal vent and will be
than to brainstem that is in the where the sofarific process (want to sleep).
The quality of sleep can increase if there is sleep physiology happen.

Keywords: Sleep Quality, Elderly, Soaked Warm Water Foot.
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