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ABSTRAK

Pemindahan material secara manual dapat menimbulkan
kelelahan pekerja atau kecelakaan. CV. X merupakan suatu unit
usaha yang menyediakan berbagai macam besi dan baja. Saat ini
aktivitas angkut besi di CV. X dilakukan tanpa menggunakan alat
bantu, yakni dengan cara pekerja memanggul dan mengangkat besi-
besi dengan posisi membungkuk. Hal ini dapat menimbulkan
terjadinya kecelakaan kerja, sehingga perlu adanya perbaikan
aktivitas angkut besi dengan merancang alat bantu ergonomis yang
bertujuan untuk memperbaiki_postur kerja dan menurunkan beban
kerja fisik pekerja. Perancangan alat bantu angkat besi ini
menggunakan  prinsip ergonomi, yaitu melalui  pendekatan
anthropometri pekerja yang diawali dengan melakukan analisis
postur kerja. Hasil rancangan alat bantu angkat besi yang
ergonomis terpilih konsep A dimana digunakan block chain manual
dan keempat roda dapat digerakkan. Konsep ini dinilai kuat,
mempermudah pekerjaan dalam mengangkat besi, dan biaya alat

cukup terjangkau.

Kata Kunci : Alat Angkut Besi, Anthropometri, Block Chain,
Ergonomi, Kelelahan.




