BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa penelitian dan pembahasan yang
telah diuraikan, dapat disimpulkan sebagai berikut:
1.Ditemukan adanya ketergantungan berat dan total dalam
aktivitas sehari-hari pada lansia yang mengalami
imobilitas fisik di Griya Lanjut Usia Santo Yosef
Surabaya
2.Lansia dengan Kketergantungan berat dan total yang
mengalami imobilitas fisik juga mengalami depresi,
namun hanya sebagian kecil presentase lansia yang
tidak mengalami depresi.
3.Tidak terdapat hubungan antara derajat ketergantungan
dalam aktivitas sehari-hari dengan depresi pada lansia
yang mengalami imobilitas fisik di Griya Lanjut Usia
Santo Yosef Surabaya.
6.2 Saran
Dari penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat

diusulkan diambil dari keterbatasan dalam penelitian. Tujuannya
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adalah dapat mengatasi depresi dan meningkatkan kualitas hidup

pada lansia di Griya Lanjut Usia Santo Yosef Surabaya, sesuai

dengan motto hari Lansia Nasional Indonesia yaitu, “tua berguna dan

berkualitas”. Adapun saran untuk penelitian selanjutnya dan bagi

pihak griya adalah sebagai berikut:

1.

Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan dapat
menggunakan populasi yang berbeda seperti pada
populasi masyarakat agar dapat memperoleh variasi
ADL dan depresi lansia, serta untuk meneliti mengenai
faktor-faktor penyebab depresi lainnya seperti faktor
pernikahan, lingkungan, dukungan keluarga, dan
ekonomi yang dapat mempengaruhi depresi pada lansia.
Selain modifikasi populasi penelitian, untuk penelitian
selanjutnya dapat menggunakan alat ukur yang berbeda
dari penelitian ini untuk mengidentifikasi ADL dan
depresi pada lansia.

Untuk lansia di Griya Lanjut Usia Santo Yosef
Surabaya, kejadian depresi dapat diturunkan dengan
mengikuti berbagai aktivitas yang diadakan oleh pihak
griya. Aktivitas ini dapat menghiut dan merangsang

fungsi kognitif lansia.
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Untuk pihak Griya Lanjut Usia Santo Yosef Surabaya,
skrining depresi pada lansia dapat dilakukan dengan
rutin, agar lansia yang mengalami depresi dapat

memperoleh pengobatan lebih lanjut.
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