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I have survived so much in this lifetime,  

There is so much that I have left to endure, 

I will survive all of that because I am strong and I am a survivor  
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CARA PEMAKAIAN DAN PEMELIHARAAN LENSA 

KONTAK 

 

Nama : Gloria Ninelya Khomaro 

NRP : 1523013034 

 

Lensa kontak merupakan suatu cangkang lengkung 

yang terbuat dari kaca atau plastik, ditempelkan langsung pada 

bola mata atau kornea untuk memperbaiki gangguan refraksi. 

Pengguna lensa kontak sangat tinggi, kurang lebih sekitar 140 

juta orang di dunia yang menggunakan lensa kontak, dan 

diprediksikan akan terus bertambah. Banyaknya peminat lensa 

kontak dikarenakan oleh kegunaannya yang beragam yaitu, 

sebagai terapi untuk melindungi atau menyembuhkan kornea, 

sebagai kosmetik dan sebagai optical yang bertujuan untuk 

mengoreksi kelainan refraksi. Masyarakat lebih memilih 

menggunakan lensa kontak dari pada kaca mata karena, lensa 

kontak bergerak mengikuti pergerakan bola mata yang 

memungkinkan anda untuk melihat dengan normal dan tidak 

memiliki bingkai sehingga lapangan pandang tidak terganggu. 

Lensa kontak juga tidak berembun seperti kaca mata serta tidak 

menghalangi kegiatan anda. Selain itu lensa kontak juga dapat 

meningkatkan penampilan si pengguna 

Dari banyaknya kegunaan diatas, lensa kontak sendiri 

tidak terlepas dari berbagai komplikasi yang dapat ditimbulkan, 

mulai dari yang paling ringan misalnya seperti iritasi sampai 

yang dapat mengakibatkan kebutaan. Oleh karena itu peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian menganai pengetahuan 

pengguna lensa kontak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan Mahasiswi mengenai cara 

pemakaian dan pemeliharaan lensa kontak yang benar, agar 

tidak terjadi komplikasi yang tidak diinginkan. Manfaat dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 
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mahasiswi mengenai cara pemakaian dan pemeliharaan lensa 

kontak. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

metode cross-sectional deskriptif dan dilaksanakan mulai 

tanggal 22 Agustus sampai dengan 17 September 2016. Dari 

penelitian ini, telah diambil sampel menggunakan total sampling 

sehingga seluruh mahasiswi yang masuk kedalam kriteria 

inklusi akan dijadikan sebagai subyek. Jumlah responden yang 

didapat adalah 71 orang dari 207 mahasiwi. Mahasiwi ini 

berasal dari tiga jurusan pendidikan yang berbeda yaitu, 

Fakultas Manajemen Bisnis UKWMS, Fakultas Keperawatan 

UKWMS dan Akademik Kesekretariatan UKWMS. Dari hasil 

penelitian yang diakukan dengan menggunakan kuesioner 

ditemukan bahwa tingkat pengetahuan para mahasisiwi yang 

menggunakan lensa kontak  masih kurang. Dari ketiga jurusan 

40 orang (56,3%)  diantaranya masih memiliki pengetahuan 

yang kurang, dan hanya 3 orang (4,2%) yang memiliki 

pengetahuan yang baik. Kesimpulan dari penelitian ini adalah, 

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan mahasiswi mengenai cara pemakaian lensa kontak 

sudah cukup, namun tingkat pengetahuan mahasiswi mengenai 

cara pemeliharaan lensa kontak masih kurang.  
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Lensa kontak merupakan suatu cangkang lengkung 

yang terbuat dari kaca atau plastik, ditempelkan langsung pada 

bola mata atau kornea untuk memperbaiki gangguan refraksi. 

Terdapat kurang lebih 140 juta orang di dunia yang 

menggunakan lensa kontak, dan diprediksikan akan terus 

bertambah. Banyaknya peminat lensa kontak dikarenakan oleh 

kegunaannya yang beragam yaitu, sebagai terapi untuk 

melindungi atau menyembuhkan kornea, sebagai kosmetik dan 

sebagai optical yang bertujuan untuk mengoreksi kelainan 

refraksi.  

lensa kontak sendiri tidak terlepas dari berbagai 

komplikasi yang dapat ditimbulkan, mulai dari yang paling 

iritasi sampai dengan kebutaan. Oleh karena itu peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian mengenai pengetahuan pengguna 

lensa kontak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan Mahasiswi mengenai cara pemakaian dan 

pemeliharaan lensa kontak yang benar, agar tidak terjadi 

komplikasi yang tidak diinginkan. Manfaat dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswi 

mengenai cara pemakaian dan pemeliharaan lensa kontak. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

metode cross-sectional deskriptif dan dilaksanakan mulai 

tanggal 22 Agustus sampai dengan 17 September 2016. Dari 

penelitian ini, telah diambil sampel menggunakan total sampling 

sehingga seluruh mahasiswi yang masuk kedalam kriteria 

inklusi akan dijadikan sebagai subyek. Jumlah responden yang 

didapat adalah 71 orang dari 207 mahasiwi. Mahasiwi ini 

berasal dari tiga jurusan pendidikan yang berbeda yaitu, 
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Fakultas Manajemen Bisnis UKWMS, Fakultas Keperawatan 

UKWMS dan Akademik Kesekretariatan UKWMS. Dari hasil 

penelitian yang dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

ditemukan bahwa tingkat pengetahuan para mahasisiwi yang 

menggunakan lensa kontak  masih kurang. Dari ketiga jurusan 

40 orang (56,3%)  diantaranya masih memiliki pengetahuan 

yang kurang, dan hanya 3 orang (4,2%) yang memiliki 

pengetahuan yang baik. Kesimpulan dari penelitian ini adalah, 

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan mahasiswi mengenai cara pemakaian lensa kontak 

sudah cukup, namun tingkat pengetahuan mahasiswi mengenai 

cara pemeliharaan lensa kontak masih kurang.  
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ABSTRACT 

 

FEMALE COLLEGE STUDENTS KNOWLEDGE LEVEL OF 

CONTACT LENSES USAGE AND MAINTENANCE 

Gloria Ninelya Khomaro 

NRP : 1523013034 

Softlense is a curved shell which made from glass or 

plastic, which placed directly to our eye ball or corneal  to repair our 

refraction error. There are more than one hundred forty million 

people in the world who use softlense, and it predicted to be more. 

The wanted for softlense is increasing because of it various use, the 

main use is for protecting and curing the corneal, and the other use is 

also for cosmetic and as a optical which cured the refraction error. 

There are also negative cause that can be occured by 

softlense, from irritation to blindness therefore researcher is 

interested to do a research about the knowledge level of the softlense 

user. The purpose of this research is to know female college students 

knowledge about how to use and maintain a softlense in the right 

way, so that will not be an unwanted complication. and the benefit of 

this research  is to know female college students knowledge about 

how to use and maintain a softlense in the right way. 

Researcher did this research with descriptive cross sectional 

method which started from august twenty second to September 

seventeenth twenty sixteen. Researcher took the sample with total 

sampling so that all of the female college students which included in 

inclusion criteria are the subject. There are 71 respondents from 207 

female college students. The female college students came from 

three different faculty which is UKWMS Business Management , 

UKWMS Nursery, and  The  UKWMS Secretary Academy. From 

the the questionaire Researcher spread, Researcher can conclude that 

the knowledge of female college student to use and maintaning a 

contact lenses is still so low. From the total respondents, 40 people 

(56,3%) have a low knowledge, and only 3 people (4,2%) which 

have good knowledge. The conclution of this research is, the 

knowledge about how to use contact lenses is enough, but the 

knowledge about how to maintain contact lenses is still low. 

Key word: Contact lenses, Knowledge Level. 

 


