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All our dreams can come true if we have the courage to pursue them 

-Walt Disney- 

 

In Dreams, we enter a world that’s entirely our own 

-Albus Dumbledore- 

 

We do not need magic to change the world 

We carry all the power 

We need inside ourselves already 

We have the power to imagine better 

-J.K. Rowling- 

 

Dear young people, 

Do not bury your talent, the gifts that 

God has given you  

do not be afraid to dream of great things 

-Paus Fransiskus- 
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Penelitian ini memiliki tujuan membandingkan status gizi 

anak yang tinggal di panti asuhan dengan anak yang tinggal dengan 

orang tuanya. Status gizi penduduk merupakan hal yang penting 

dalam pembentukan SDM yang berkualitas.Anak sekolah dasar 

merupakan sasaran strategis dalam perbaikan gizi masyarakatOleh 

karena itu keluarga, masyarakat maupun pemerintah harus 

memberikan perhatian yang optimal, khususnya masalah gizi pada 

anak. Anak yang berusia sekolah (6-12 th) jika mendapatkan asupan 

gizi yang baik akan mengalami tumbuh kembang yang 

optimal.Dengan mengetahui status gizi anak yang tinggal di panti 

asuhan dibandingkan dengan anak yang tinggal dengan orang tuanya 

diharapkan dapat memberikan gambaran pentingnya untuk 
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RINGKASAN 

PERBEDAAN STATUS GIZI ANAK USIA 6-12 TAHUN 
YANG TINGGAL DI PANTI ASUHAN DAN YANG TINGGAL 

DENGAN ORANG TUA 

 

Nama : Fransiska Rina Apriliyanti 

NRP : 1523013072 

 

Pembangunan nasional dewasa ini lebih dititikberatkan pada 

pembangunan ekonomi dan kualitas sumber daya manusia 

seutuhnya. Salah satu agenda pembangunan nasional adalah 

mewujudkan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) yang sehat, 

cerdas, produktif dan mandiri. World Health Organization (WHO) 

menyatakan bahwa gizi adalah pilar utama dari kesehatan dan 

kesejahteraan sepanjang siklus kehidupan.(1) Upaya peningkatan 

status gizi untuk pembangunan sumber daya manusia yang 

berkualitas pada hakekatnya harus dimulai sedini mungkin, salah 

satunya anak usia sekolah.(2) 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 

menunjukkan bahwa secara nasional prevalensi kurus menurut Anak 

Usia Sekolah (6-12 tahun) 11,2% persen terdiri dari 4,0 % sangat 

kurus dan 7,2 % kurus. Sedangkan secara nasional prevalensi gemuk 

pada anak usia sekolah (6-12 tahun) masih tinggi 18,8% terdiri dari 

10,8% gemuk dan sangat gemuk (obesitas) 8,8%.(6)  Data-data di atas 
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terdapat pada populasi yang umum. Namun demikian, status gizi 

anak yang hidup di panti asuhan belum banyak diketahui. 

Tujuan penelitian ini adalah membandingkan status gizi anak 

usia 6-12 tahun yang tinggal di panti asuhan dengan anak yang 

tinggal dengan orang tuanya. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian analitik dan dilakukan dengan desain penelitiancross-

sectional study. Variable independen dalam penelitian ini adalah 

tempat tinggal yaitu tinggal dirumah atau di panti asuhan, dan 

variabel dependen dalam penelitian ini adalah status gizi. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

random sampling dengan metode stratified random sampling. Uji 

statistik yang digunakan pada penelitian ini adalah uji komparasi 

mann-whitneyy. 

Berdasarkan pengumpulan data yang telah dilakukan 

didapatkan 70 responden di sekolah dan 70 responden di kedua panti 

asuhan (Don Bosco dan Pelayan Kasih) yang memenuhi kriteria 

penelitian. Analisis perbandingan status gizi anak dengan tempat 

tingal anak tersebut dengan menggunakan uji statistic komparasi 

mann-whitney didapatkan nilai p=0,003, sehingga dapat disimpulkan 

ditemukan perbedaan status gizi antara anak yang tinggal dipanti 

asuhan dengan anak yang tinggal dengan orang tuanya. 

Status Gizi anak yang di panti asuhanbanyak memiliki gizi 

normal hingga gizi berlebih. Hasil ini sesuai dengan beberapa 

penelitian yang mengatakan status gizi anak di panti asuhan banyak 

memilki gizi yang normal hingga lebih. Sedangkan status gizi anak 

yang tinggal dengan orang tuanya justru lebih banyak yang memiliki 
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gizi kurang. Hal tersebut  kemungkinan disebabkan karena faktor 

pola asuh yang berbeda antara anak yang tinggal di panti asuhan 

dengan anak yang tinggal dengan orang tuanya. Panti asuhan saat ini 

kebanyakan telah memiliki pola asuh yang lebih terkontrol dan 

seragam. Pola asuh setiap orang tua berbeda-beda setiap anaknya dan 

faktor-faktor lain dalam pola asuh seperti sosial pendidikan, 

penghasilan, pengetahuan dapat juga mempengaruhi status gizi 

seorang anak  oleh sebab itu ada berbagai faktor yang dapat 

mempengaruhi status gizi seseorang. 

Dari penelitian  ini dapat diambil kesimpulan yaitu terdapat 

perbedaan yang bermakna antara status gizi anak usia 6-12 tahun 

yang tinggal di panti asuhan dengan anak yang tinggal dengan orang 

tuanya. Hal tersebut kemungkinan disebabkan karena faktor pola 

asuh.  
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ABSTRAK 

Perbedaan Status Gizi Anak Usia 6-12 Tahun yang Tinggal di 

Panti Asuhan dan yang Tinggal dengan Orang Tua 

 

Fransiska Rina Apriliyanti 

1523013072 

 

Latar Belakang : Pembangunan nasional dewasa ini lebih 
dititikberatkan pada pembangunan ekonomi dan kualitas sumber 
daya manusia seutuhnya. Salah satu agenda pembangunan nasional 
adalah mewujudkan kualitas sumber daya manusia (SDM) yang 
sehat, cerdas, produktif dan mandiri. Upaya peningkatan status gizi 
untuk pembangunan sumber daya manusia yang berkualitas pada 
hakekatnya harus dimulai sedini mungkin, salah satunya anak usia 
sekolah. 

Tujuan penelitian : Membandingkan status gizi anak usia 6-12 
tahun yang tinggal di panti asuhan dengan anak yang tinggal dengan 
orang tuanya 

Metode Penelitian :metode penelitian pada penelitian ini analitik 
dan dilakukan dengan desain penelitian cross-sectonal 
studyPenelitian ini dilakukan di tiga tempat, SDN Kejawan Putih 1 
pada tanggal 1-7 September 2016, Panti Asuhan Pelayan Kasih pada 
tanggal 4 Agustus 2016, Panti Asuhan Don Bosco 12 Agustus 2016. 
Penelitian dilakukan dengan mengukur berat badan dan tinggi 
bandan anak-anak usia dari 6-12 tahun, kemudian hasil pengambilan 
data di uji analisis dengan menggunakan uji komparasi mann-
whitney.  
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Hasil Penelitian : subjek yang diteliti memiliki total 140 orang 
dengan masing-masing kelompok dibagi menjadi dua bagian rata, 70 
anak yang tinggal di panti asuhan dan 70 anak yang tinggal dengan 
orang tuanya. hasil uji analisis memberikan nilai p value =0,003 

Kesimpulan : ada perbedaan status gizi anak usia 6-12 tahun yang 
tinggal di panti asuhan dengan anak yang tinggal dengan orang 
tuanya. 

Kata kunci: status gizi, panti asuhan, sekolah dasar, anak usia 6-12 
tahun   
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ABSTRACT 

Comparison of Nutritional Status of Children Aged 6-12 Years 
Living in the Home Children Live with Parents 

 

Fransiska Rina Apriliyanti 

1523013072 

 

Background :The national development today are more focused on 
economic development and quality of human resources fully. One of 
the national development agenda is to create quality human 
resources (HR) is healthy, intelligent, productive and independent. 
Efforts to improve the nutritional status for the development of 
quality human resources in essence should be initiated as early as 
possible, one school-age children. 

Purpose :To compare the nutritional status of children aged 6-12 
years who live in an orphanage with children who lived with their 
parents 

Methods :The research method in this study conducted with 
analytical and cross-sectional study design study This study was 
conducted at three sites, SDN Kejawan Putih 1 on 1 to 7 September 
2016 Panti Asuhan Pelayan Kasih on August 4, 2016, Panti Asuhan 
Don Bosco August 12, 2016. the study was conducted by measuring 
the weight and height children aged from 6-12 years, then the results 
of the test data collection in comparative analysis using mann-
Whitney test. 

Result :The subjects in the study had a total of 140 people in each 
group was divided into two sections average, 70 children who lived 
in the orphanage and 70 children who lived with his parents. test 
result analysis provides p value = 0.003 
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Conclusion :that there are differences in the nutritional status of 
children aged 6-12 years who live in an orphanage with children who 
lived with his parents. 

Keywords: nutritional status, orphanages, primary schools, children 
aged 6-12 years 
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