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RINGKASAN 
 

HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN LAMA KALA II 

PERSALINAN SPONTAN PADA PRIMIGRAVIDA DI 

RUMAH SAKIT "X" SURABAYA 

  Nama : Victor Prasetyo Poernomo 

  NRP : 1523013069 

 Angka Kematian Ibu (AKI) adalah indikator keberhasilan 

pelayanan kesehatan, khususnya pelayanan kebidanan. Sampai 

sekarang AKI di Indonesia masih tinggi. AKI di provinsi Jawa 

Timur sudah berada di bawah target MDGs 2015, sebesar 102 

kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup.(2) Komplikasi obstetri 

sangat berpengaruh terhadap AKI diantaranya partus lama.  Partus 

lama rata-rata di dunia menyebabkan kematian ibu sebesar 8% dan di 

Indonesia sebesar 9%. Kematian maternal banyak terjadi pada saat  

persalinan,  salah satu penyebabnya adalah kala II lama (37%) dan 

kematian perinatal sendiri salah satu penyebabnya adalah asfiksia 

pada bayi (28%).(3)  

 Salah satu tujuan prenatal care adalah persalinan yang 

fisiologis dengan ibu dan anak yang sehat. Senam hamil merupakan 

salah satu kegiatan dalam pelayanan selama kehamilan atau prenatal 

care yang bertujuan untuk mempersiapkan dan melatih otot sehingga 
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dapat dimanfaatkan secara optimal dalam persalinan normal. 

Latihan-latihan yang dilakukan pada senam hamil tujuan utamanya 

adalah agar ibu hamil memperoleh kekuatan dan tonus otot yang 

baik, teknik pernapasan yang baik, yang penting dalam proses 

persalinan terutama saat persalinan kala II dalam hal ini adalah 

power pada persalinan.(8)  

 Pada penelitian kali ini, peneliti ingin melihat hubungan 

senam hamil dengan lama kala II persalinan spontan pada 

primigravida. Jenis Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan rancangan penelitian cross sectional yaitu dengan 

pengambilan data yang hanya di lakukan satu kali. Penelitian 

dilakukan di rumah sakit “X” Surabaya. Jumlah populasi pada 

penelitian ini adalah 808 orang yang berupa data rekam medis. 

Subjek penelitian tersebut merupakan semua ibu bersalin di Rumah 

Sakit "X" di Surabaya melalui persalinan spontan pada Januari 2015 

– Juli 2016. Jumlah sampel yang diteliti pada penelitian ini adalah 

166 primigravida melalui persalinan spontan pada Januari 2015 – 

Juli 2016 dan jumlah sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi 

adalah 42 primigravida 

 Hasil penelitian ini didapatkan gambaran bahwa senam 

hamil mempengaruhi lama kala II persalinan spontan pada 
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primigravida, yakni pada lama kala II persalinan spontan kurang dari 

30 menit lebih banyak pada kelompok yang mengikuti senam hamil 

sebanyak 1-3 kali dengan lama kala II persalinan spontan 10-20 

menit (64,3%) dan ≥4kali dengan lama kala II persalinan spontan 10-

20 menit (37,5%), pada lama kala II persalinan spontan lebih dari 30 

menit lebih banyak pada kelompok yang tidak mengikuti senam 

hamil dengan lama kala II persalinan spontan >60 menit (66,7%), 

dan pada kelompok yang mengikuti senam hamil sebanyak 1-3 kali 

dengan lama kala II persalinan spontan 31-40 menit (66,7%). 

 Pada penelitian ini juga didapatkan adanya hubungan antara 

senam hamil dengan lama kala II persalinan spontan primigravida. 

Hasil uji korelasi Spearman's rho = -0,331 (P = 0,032) yang berarti 

<0,05 sehingga terdapat hubungan negatif yang signifikan antara 

senam hamil dengan lama kala II persalinan spontan yang memiliki 

kekuatan hubungan sebesar 0,331 atau lemah, hal ini dapat 

disimpulkan bahwa semakin sering senam hamil yang dilakukan 

makin pendek lama kala II persalinan spontan yang dijalani dan 

sebaliknya. 

 Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Luluk Susiloningtyas (2013) yang meneliti mengenai 

hubungan senam hamil dengan kelancaran proses kala II pada 
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primigravida di Wilayah Kerja Puskemas Wates Kabupaten Kediri 

tahun 2013 diperoleh dari 32 responden, melakukan senam hamil 

persalina kala II lancar (46,9%) dan tidak melakukan senam hamil 

tidak lancar (31,3%). Usman, Yerniah Iswanti (2009) yang meneliti 

mengenai hubungan senam hamil dengan power ibu pda proses 

persalinan kala II di RS Panti Wilasa Semarang Periode Triwulan 1 

tahun 2009 diperoleh dari 94 responden, ibu yang tidak melakukan 

senam hamil dengan power ibu pada proses persalinana kala II ≤ 2 

jam (71,3%), ibu yang melakukan senam hamil dengan power ibu 

pada proses persalinana kala II ≤ 2 jam (89,9%). 

 Dari hasil penelitian diatas maka diharapkan masyarakat 

dapat menerapkan pelaksanaan senam hamil secara teratur sesuai 

dengan petunjuk dari instasi kesehatan khususnya ibu yang sedang 

mengandung agar memperoleh proses persalinan yang lebih aman, 

nyaman dan cepat. Bagi instansi kesehatan disarankan untuk 

meningkatkan inovasi informasi kegiatan yang ada yang bertujuan 

menanamkan pemahaman pada ibu hamil mengenai pentingya 

pengetahuan tentang olah raga saat kehamilan seperti senam hamil, 

dan kepada institusi pendidikan diharapkan dapat ikut mendukung 

dan memberikan penyuluhan akan pentingnya prenatal care pada ibu 

hamil, salah satunya adalah pengetahuan tentang olah raga saat 
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kehamilan seperti senam hamil sehingga dapat membantu untuk 

mengatasi masalah AKI yang ada. 
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ABSTRAK 

Hubungan Senam Hamil dengan Lama Kala II Persalinan 
Spontan pada Primigravida di Rumah Sakit "X" Surabaya. 

 
  Nama : Victor Prasetyo Poernomo 

   NRP   : 1523013069 
 

 Kematian Ibu terjadi akibat komplikasi kehamilan dan 
persalinan salah satunya disebabkan oleh persalinan lama. Lama 
persalinan dipengaruhi oleh 5 faktor yaitu tenaga, jalan lahir, janin, 
psikologis respon dan penolong. Persalinan yang berlangsung terlalu 
lama pada kala II akan menimbulkan gejala seperti dehidrasi, infeksi, 
kelelahan pada ibu serta asfiksia dan kematian janin dalam 
kandungan. Sampai saat ini yang dapat dikendalikan adalah faktor 
tenaga yaitu dengan senam hamil dan energi yang cukup menjelang 
persalinan. Senam hamil merupakan salah satu kegiatan dalam 
pelayanan selama kehamilan atau prenatal care yang bertujuan 
untuk mempersiapkan dan melatih otot sehingga dapat dimanfaatkan 
secara optimal dalam persalinan spontan. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui hubungan senam hamil dengan lama kala II 
persalinan spontan pada primigravida. Dengan pendekatan 
observasional dan desain penelitian studi Cross-sectional yaitu 
dengan pengambilan data yang hanya di lakukan satu kali. Penelitian 
dilakukan di rumah sakit “X” surabaya. Populasi pada penelitian ini 
adalah 808 orang yang berupa data rekam medis. Subjek penelitian 
tersebut merupakan semua ibu bersalin di Rumah Sakit "X" di 
Surabaya melalui persalinan spontan pada Januari 2015 – Juli 2016. 
Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 166 ibu primigravida 
melalui persalinan spontan pada Januari 2015 – Juli 2016 dan sampel 
yang dapat digunakan dalam penelitian adalah 42 dari 166 
primigravida. Hasil penelitian ini didapatkan hubungan negatif yang 
signifikan antara senam hamil dengan lama kala II persalinan 
spontan uji korelasi Spearman's rho = -0,331 (P = 0,032) yang dapat 
diartikan semakin sering senam hamil yang dilakukan ibu bersalin 
pada masa prenatal maka semakin pendek lama kala II persalinan 
spontan yang dijalani. 

Kata Kunci : Lama Kala II, Persalinan Spontan, Senam Hamil 
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ABSTRACT 

Correlation Pregnancy Exercise with Duration Second Stage of 
Spontaneous Labor on Primigravidae In the Hospital “X” 

Surabaya. 

  Name : Victor Prasetyo Poernomo 
  NRP : 1523013069 

 Maternal Mortality occurred due to complications of 
pregnancy and childbirth one of which is caused by prolonged labor. 
The duration of labor is influenced by 5 factors cause labor, is 
power, passage, passenger or the fetus, psychological response and 
the helper. The labor which takes longer duration in the second 
stage will cause symptoms such as dehydration, infection, and 
tiredness to the mother even asphyxia and the death of fetus inside 
the womb. Until now, the one that can be controlled is the power 
factor of the mother through the pregnancy exercise and collects 
enough energy before labor. Pregnancy exercise is one of activities 
during a pregnancy or prenatal care which aims to prepare and  
train the muscles so that they can be used optimally in spontaneous 
labor. The purpose of this research is to know the correlation 
between pregnancy exercise with a duration second stage of 
spontaneous labor. Through the observational approach and Cross-
sectional Study research design, and data collection for once. This 
research has been done at “X” hospital in Surabaya. The population 
for this research was 808 people through the form of medical 
records. The subjects of the research were the entire mothers giving 
birth at “X” hospital in Surabaya, with the spontaneous labor on 
January 2015 – July 2016. The number for this samples was 166 on 
Primigravidae with the spontaneous labor on January 2015 – July 
2016 and The samples that can be used for research was 42 from 
166 on primigravidae. The result of this research found a significant 
negative correlation between pregnancy exercise with a duration 
second stage of spontaneous labor Spearman's rho = -0.331 (P = 
0.032) it can be explain, the often of pregnancy exercise which has 
been done by the prenatal care mothers, then the lower the duration 
second stage of spontaneous labor. 

Keywords : Duration Second Stage of Spontaneous Labor, 
Pregnancy Exercise 
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