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RINGKASAN 

 

PREVALENSI NYERI BAHU PADA PESERTA KLUB 

KEBUGARAN 

 

Nama : F.X. Juanda Setiajaya 

NRP : 1523013001 

 

Nyeri bahu adalah rasa sakit yang timbul di atau sekitar 

bahu. Nyeri bahu dapat berasal dari sendi itu sendiri, atau dari salah 

satu bagian otot, ligamen atau tendon yang membentuk struktur 

bahu. Nyeri bahu biasanya memburuk dengan aktivitas atau gerakan 

lengan atau bahu. Di masa modern ini, orang lebih banyak yang 

mengikuti kelab kebugaran untuk olahraga sehari- hari. Kelab 

kebugaran adalah tempat olahraga yang memiliki fasilitas olahraga 

individual seperti treadmill, speda statis, kelas aerobik, dan angkat 

beban. . Gerakan angkat beban seperti bench press, overhead press, 

pectoral fly dan gerakan yang membuat tekanan berat pada bahu 

dapat menyebabkan nyeri bahu. Faktor yang dapat mempengaruhi 

nyeri bahu pada seseorang antara lain adalah usia, jenis kelamin, 

tingkat aktifitas fisik dan pola latihan. Pola latihan yang dimaksud 

adalah apakah responden melakukan latihan angkat beban yang 

memberi tekanan pada bahu seperti bench press, pectoral fly, dan 

overhead press. Data yang didapat akan dijelaskan menggunakan 

metode deskriptif. 

Penelitian ini akan meneliti tentang prevalensi nyeri bahu 

yang didapat dari peserta kelab kebugaran di Golf Graha Famili and 

Countryclub. Responden dari penelitian ini adalah para peserta kelab 

kebugaran disana sebanyak 73 orang yang diambil menggunakan 

metode non-probability purposive sampling. Data penelitian ini 

diambil pada bulan Juli 2016 hingga September 2016. Prevalensi 

nyeri bahu yang didapat sebesar 34.2% dimana 16 orang diantaranya 

adalah laki- laki dan 9 oranag perempuan. Penelitian ini juga 



xx 

menunjukan seseorang akan lebih rentan mengalami nyeri bahu 

dengan bertambahnya usia. Hasil penelitian menunjukan tingkat 

kejadian nyeri bahu paling banyak dialami oleh responden yang 

memiliki pola latihan angkat beban yang memberi tekanan pada 

bahu sebanyak 18 orang dan pada responden dengan tingkat aktifitas 

fisik sedang sebanyak 9 orang. 

Hasil yang didapat memiliki beberapa perbedaan dengan 

teori yang ada. Data penelitian menunjukan laki- laki lebih banyak 

yang mengalami nyeri bahu dibanding perempuan, hal ini berlainan 

dengan teori yang menyatakan bahwa perempuan lebih rentan untuk 

mengalami nyeri bahu. Hal ini bisa disebabkan oleh perbedaan 

populasi dari kedua penelitian, teori yang ada menunjukan gambaran 

nyeri bahu pada masyarakat umum dan penelitian ini menunjukan 

gambaran nyeri bahu pada peserta kelab kebugaran dimana ada 

perbedaan aktifitas. Penelitian ini juga menunjukan kejadian nyeri 

bahu paling sering dialami oleh responden dengan tingkat aktifitas 

sedang dimana teori menyebutkan bahwa nyeri bahu akan lebh 

sering dialami oleh individu yang memiliki tingkat aktifitas fisik 

ringan dan berat. Hasl penelitian bisa berbeda dengan teori yang ada 

karena nyeri bahu tidak hanya dipengaruhi oleh tingkat aktifitas fisik 

melainkan ada faktor lain yang dapat menyebabkan nyeri bahu. 
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ABSTRAK 

 

Prevalensi Nyeri Bahu pada Peserta klub Kebugaran 

 

F.X. Juanda Setiajaya 

NRP : 1523013001 

 

Nyeri bahu adalah rasa sakit yang timbul pada daerah bahu yang bisa 

disebabkan oleh gangguan pada otot, tulang, ligamen atau tendon 

yang membentuk struktur bahu. Nyeri bahu sering diperburuk oleh 

olahraga dan dimasa modern ini banyak orang yang mengikuti klub 

kebugaran untuk berolahraga dimana salah satu latihannya adalah 

latihan angkat beban. Gerakan tertentu seperti bench press, pectoral 

fly dan overhead press pada latihan angkat beban memberi tumpuhan 

yang berat pada bahu dan dapat menyebabkan nyeri bahu. Faktor 

usia, jenis kelamin dan tingkat aktifitas fisik juga berperan dalam 

terjadinya nyeri bahu pada seseorang. Responden pada penelitian ini 

adalah peserta klub kebugaran di Golf Graha Famili and Countryclub 

Surabaya sebanyak 73 orang. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 

Juli 2016 hingga September 2016. Penelitian ini mengggunakan 

metode survey dengan teknik non-probability purposive sampling 

dan data yang didapat akan disajikan secara deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui prevalensi nyeri bahu pada peserta klub 

kebugaran serta menggambarkan faktor yang berpengaruh. Hasil 

penelitian menunjukan prevalensi nyeri bahu yang didapat adalah 

34.2% dimana terdapat 16 laki- laki dan 9 perempuan yang 

mengalami nyeri bahu. Seseorang lebih rentan untuk mengalami 

nyeri bahu seiring bertambahnya usia. Responden dengan tingkat 

aktifitas sedang lebih rentan untuk mengalami nyeri bahu. Pada 

penelitian ini responden yang melakukan latihan angkat beban yang 

memberi tumpuhan pada bahu juga lebih rentan untuk mengalami 

nyeri bahu.  

Kata Kunci: Nyeri Bahu, Latihan Angkat Beban. 
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ABSTRACT 

 

Prevalence of Shoulder Pain on Fitness Club Participant 

 

F.X. Juanda Setiajaya 

NRP : 1523013001 

Shoulder pain is a discomfort feeling that occurs on the shoulder area 

that can be caused by problems of the muscles, bones, ligaments and 

tendons that create the structure of the shoulder. Shoulder pain is 

usually worsened by exercise and in this modern era many people 

join fitness club to do exercise where one of the exercises is weight 

lifting. Certain exercise in weight lifting such as bench press, 

pectoral fly and overhead press gives a lot of pressure on the 

shoulder that can cause shoulder pain. Age, gender and physical 

activity level also contributes in the occurrence of shoulder pain in 

individuals. Respondent of this research are 73 participants of Golf 

Graha Famili and Countryclub gym located in Surabaya. This 

research was done on July 2016 until September 2016. This research 

uses survey method and non-probability purposive sampling 

technique and the data obtained will be presented in descriptive 

form. The purpose of this research is to identify the prevalence of 

shoulder pain on gym participant and also to describe the 

contributing factors of shoulder pain. The result of this research 

shows that the prevalence of shoulder pain is 34.2% where there are 

16 men and 9 women that experience shoulder pain. A person is 

more likely to experience shoulder pain as they get older. 

Respondent with medium physical activity level is more likely to 

experience shoulder pain. This research shows that respondent that 

do exercises that give pressure on the shoulder will more likely to 

experience shoulder pain.  

Keywords: Shoulder Pain, Weight Lifting. 


