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Chindria Devinta (2011). “Hubungan antara Religiositas dengan Perilaku
Asertif untuk Menolak Perilaku Seksual Pranikah pada Remaja yang Pernah
Pacaran”. Skripsi Sarjana Strata l.Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Cinta dan seksual merupakan salah satu permasalahan yang terpenting yang
dialami oleh remaja saat ini. Tidak jarang masa depan mereka hancur
karena cinta dan seks. Namun, saat ini perilaku seksual yang dilakukan oleh
remaja, masih dianggap tabu oleh masyarakat Indonesia. Masyarakat masih
berpegang teguh pada norma-norma agama yang melarang perilaku seksual
diluar pernikahan. Oleh sebab itu, perilaku asertif sangat penting dimiliki
oleh remaja. Karena dengan adanya perilaku asertif, remaja dapat membela
hak diri sendiri dengan mengungkapkan perasaan dan keyakinan secara
terbuka, langsung, jujur, dan tepat tanpa melanggar hak orang lain.
Keyakinan dalam berperilaku asertif juga dapat berlandaskan dari
kereligiusitasan seseorang dalam mengikuti ajaran agamanya.Subjek
penelitian ini adalah 75 subjek dari mahasiswa widya mandala yang pernah
atau sedang berpacaran. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah insidental sampling. Pengumpulan data menggunakan skala
religiusitas dan skala perilaku asertif yang kemudian diolah dengan SPSS
for Windows versi 16.0. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan teknik
korelasi product moment.Hasil analisis menunjukan koefisiensi sebesar
0,440 dengan sig = 0,000 (sig< 0,05) yang berarti ada hubungan positif
antara religiositas dengan perilaku asertif terhadap perilaku seksual
pranikah remaja. Semakin tinggi religiositas seseorang maka semakin tinggi
juga tingkat perilaku asertif seseorang. Sebaliknya, semakin rendah
religiositas seseorang maka semakin rendah juga tingkat perilaku asertif
seseorang. Sumbangan efektif religiositas terhadap perilaku asertif sebesar
19,36%, sehingga masih ada 80,64% faktor lain lagi yang dapat
mempengaruhi perilaku asertif seseorang.

Kata Kunci :
Religiositas, Perilaku Asertif, Perilaku Seksual Pranikah
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Chindria Devinta (2011). "Religiusity with Assertive Behaviour to Refuse
Premarital Sex Behaviour at Teenagers Date". Thesis degree Bachelor.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Love and sex are just one of the most crucial problems faced by teenagers at
this time. Quite often their future is shattered due to this love and sex.
However, the sexual behaviour practised by many teengers presently, is
deemed taboo by Indonesians. Public is still holding on religious norms
which prohibit sexual behaviour outside wedlock. Therefore, assertive
behaviour is critically important to be owned by teenagers. With the
assertive behaviour, young people is able to fight for their own rights by
expressing their feeling and faith openly, directly, honestly and precisely
without being against others' rights. The confidence in assertive behaviour
can also be based on the religiosity of one in following his religious
teaching.The subject of this survey is a sampling of 75 undergraduates of
Widya Mandala Catholic University Surabaya who have been or are in the
dating relationship currently. The technique or methodology in sample
taking in this survey is using incidental sampling. Data collection uses the
scale of religiosity and the scale of assertive behaviour which then
processed with SPSS for Windows version 16.0. The data obtained is being
analysed using the technique of momentary product correlation.Result from
the analysis shows a coefficient of 0.440 with sig = 0.000 (sig <0.05) which
means there is a positive correlation between religiosity with assertive
behaviour towards teenagers pre-marital sexual behaviour. The higher a
religiousness of someone, therefore the higher the
assertivebehaviorofthat.Effective  contribution of religiosity towards
assertive behaviour is 19.36%, thus 80.64% other factors that affect one's
assertive behaviour.

Keywords:
Religiosity, Assertive Behaviour, Premarital Sexual Behaviour.
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