BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

4.1. Kesimpulan

Asam lemak trans dapat berakibat buruk bagi kesehatan, karena
akan meningkatkan jumlah LDL dan menurunkan HDL dalam tubuh
sehingga akan membentuk plak yang akan membuat pembuluh darah
jantung terhambat. Metode penggorengan (deep frying dan pan frying)
serta kualitas minyak seperti banyaknya asam lemak bebas dapat
berpengaruh terhadap banyaknya asam lemak trans yang terbentuk
seghingga pembentukan asam lemak trans yang berlebih dapat dicegah.
4.2. Saran

Masih perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mangenai
pencegahan pembentukan asam lemak trans agar asupan asam lemak trans
dapat dikendalikan konsumsinya terkait dengan pengolahan makanan

tersebut.
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