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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN
PASIEN PASCA STROKE DALAM PERAWATAN DIRI DI
PUSKESMAS PACARKELING DAN PUSKESMAS GUNDIH
SURABAYA

Oleh : Eka Sepriani Sogen

Abstak: Stroke merupakan serangan yang proresif dan mendadak akibat
terganggunya gangguan aliran darah didalam otak ditandai dengan
hilangnaya fungsi dari bagian tubuh tertentu (kelumpuhan). Pasien pasca
stroke membuhtukan dukungan dan bantuan keluarga dalam melakukan
perawatan dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan keluarga dengan kemandirian perawatan diri. Desain
penelitian ini adalah non — eksperimen dengan rancangan penelitian
korelasional. Variabel independen dalam penelitian ini adalah dukungan
keluarga, menggunakan kuesioner dukungan keluarga yang diambil dri
Nursalam, 2010 dan variabel dependen adalah kemandirian perawatan diri
dan menggunakan index kenny self care. Populasi dalam penelitian ini
adalah 60 orang. Metode sampling penelitian adalah purposive sampling,
sehingga diperoleh sampel sebesar 21 orang. Uji statistic pada penelitian ini
menggunakan rank spearman dengan nilai p-value 0,004 (<0,05).
Dukungan keluarga berupa dukungan emosional, dukungan penilaian,
dukungan fasilitas, dan dukungan informasional, dimana dukungan ini dapat
meningkatkan kemandirian pasien pasca stroke dalam perawatan diri.

Kata kunci : Dukungan keluarga, kemandirian perawatan diri, pasca stroke.
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ABSTRACT
CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH
PATIENTS’ INDEPENDANCY POST STROKE TO SELF CARE IN
PACARKELING AND GUNDIH PUBLIC HEALTH CENTER
SURABAYA

By: Eka Sepriani Sogen

Abstract: Stroke is a progressive and unexpecteed attack due to disruption
blood flow in the brain characterized by loss of function of certain body
parts (paralisysis). Post stroke patients needsupports and assistance This
purpose of this research is to know the correlation between family support
and self care independancy. The design of this research is non experiment
and using correlational research. The population of this research is 60
respondent. The sampling method of this research is using purposive
sampling, so that the researcher get 21 sample. The result of this research is
showing that there is a significant correlation between family support and
patients’ independency of patients after stroke attack in self care with p-
value 0.004(<0.05). family support such as emotional support, judgemental
support, facility support, adn informational support, where all these supports
can increase the patients’ independency after stroke attack in self care.

Key words: Family support, self care independancy, after stroke.
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