BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan
bahwa 35 balita yang berkunjung ke poli BKIA di Puskesmas Pucang Sewu
Surabaya sebagian besar berada pada kategori status gizi baik berjumlah 18
orang (51,4%), ada juga balita yang mengalami gizi kurang berjumlah 2
orang (5,7%).

Dalam penelitian ini juga didapatkan balita lebih banyak mengalami
infeksi saluran pernapasan akut (ispa) jarang berjumlah 21 orang (60%),
dan balita dengan ispa sering berjumlah 14 orang (40%).

Hasil peneltian ini setelah di lakukan uji statistik tidak terdapat
hubungan antara status gizi balita dengan kejadian ispa pada balita di

Puskesmas Pucang Sewu Surabaya.
7.2 Saran

7.2.1 Bagi Petugas Kesehatan

Diharapkan  pihak  puskesmas dapat meningkatkan  dan
mempertahankan pengadaan penyuluhan mengenai penyakit infeksi salah
satu nya infeksi saluran pernafasan akut (ISPA). Mempertahankan program

posyandu yaitu program perbaikan gizi masyarakat di posyandu balita.
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7.2.1 Bagi Orang Tua Balita

Diharapkan untuk orang tua lebih memperhatikan pola makan balita
sehingga gizi anak tetap terjaga, meningkatkan program puskesmas yaitu
menggalakan perilaku hidup besih dan sehat, Sedangkan untuk status gizi
balita, dapat dilakukan dengan ibu balita rajin membawah balita mengikuti
program pelayanan kesehatan seperti program posyandu balita.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti tentang frekuensi
kejadian ispa dilihat dari faktor-faktor lain seperti faktor sanitasi

lingkungan, imunisasi, asap rokok,dan ventilasi rumah.
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