
BAB 7 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa terjadi perubahan tingkat stres sebelum dilakukan mindfulness 

meditation dan sesudah dilakukan mindfulness meditation yaitu responden 

dengan tingkat stres berat dari 28 orang menjadi 21 orang, tingkat stres 

sedang dari 8 orang menjadi 10 orang, dan tingkat stres ringan dari 0 orang 

menjadi 5 orang. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

mindfulness meditation terhadap perubahan tingkat stres pada pasien kanker 

di RW 3 Kelurahan Pacarkembang Surabaya dan Yayasan Kanker 

Indonesia Cabang Jawa Timur 

7.2 Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

 Bagi responden diharapkan mampu melanjutkan terapi mindfulness 

meditation secara mandiri sesuai dengan langkah-langkah yang pernah 

diajarkan sebelumnya sehingga bisa menjadi terapi komplementer untuk 

mengurangi stres. 

5.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

 Bagi tempat penelitian diharapkan bisa melanjutkan program terapi 

mindfulness meditation secara mandiri dan bisa diaplikasikan dalam 

kegiatan sehari-hari. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa mengaplikasikan terapi 

mindfulness meditation ini untuk penyakit kronis lain. 

2. Bagi peneliti selanjutnya bisa mengaplikasikan terapi mindfulness 

meditation untuk masalah lain yang mungkin timbul pada pasien dengan 

kanker seperti gangguan tidur, nyeri, dan lain-lainnya. 
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