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ABSTRAK

HUBUNGAN RASA PERCAYA DIRI IBU DENGAN
KELANCARAN PELEPASAN ASI PADA IBU YANG
MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS JAGIR SURABAYA

Oleh : Michelle Geony Andaritji

Masih banyak ibu-ibu yang tidak mau menyusui bayinya. Cakupan
bayi yang mendapat ASI eksklusif di Surabaya 60,25%. Peraturan
pemerintah mengharuskan ibu memberikan ASI eksklusif pada
bayinya. Tumbuh kembang anak akan lebih baik jika mendapat ASI
eksklusif. Ibu memerlukan rasa percaya diri supaya menyusui lebih
berhasil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
rasa percaya diri ibu dengan kelancaran pelepasan ASI. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Populasi adalah ibu yang memberikan ASI eksklusif dan
mempunyai bayi berusia 1 minggu sampai 6 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Jagir sebanyak 86 orang. Metode samplingnya adalah
quota sampling dengan jumlah responden 30 orang. Variabel
penelitian adalah rasa percaya diri ibu dan kelancaran pelepasan ASI.
Kedua variabel diukur dengan kuesioner skala Likert. Uji hipotesis
menggunakan Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan positif yang sedang dan signifikan antara rasa
percaya diri ibu dengan kelancaran pelepasan ASI. Semakin ibu
percaya bahwa dirinya dapat menyusui, maka tingkat keberhasilan
ibu menyusui semakin tinggi. Meningkatkan percaya diri adalah
penting untuk mencapai keberhasilan menyusui.

Kata Kunci: Percaya Diri Ibu, Kelancaran Pelepasan ASI, Air Susu
Ibu



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN MOTHER’S CONFIDENCE
AND BREAST MILK RELEASE OF EXCLUSIVE
BREASTFEEDING MOTHERS AT JAGIR’S PUBLIC
HEALTH WORKING AREA IN SURABAYA

By: Michelle Geony Andaritji

A lot of mothers didn’t want to breastfeed their babies. Exclusive
breastfeeding rate in Surabaya is 60,25%. Babies development will
be better with if they are exclusively breastfeed. Mothers need self-
confidence for success. The purpose of this research is to find the
correlation between mother’s confidence and breast milk release. An
analytic research with cross sectional approach was done. Population
were 86 mothers who gave exclusive breastfeeding to babies now
aged one week to six month in Jagir’s public health center. With
quota sampling, 30 respondents were chosen. The variables were
mother’s confidence and breast milk release. A Likert’s scale
questionnaire was used, and analyzed by Spearman Rank test. The
result showed a significant and positive correlation between
variables. The more mothers believe in her ability to breastfeed, the
more succesful exclusive breastfeeding will be reach. Nurses should
pay attention and grow mother’s confidence to reach a succesful
exclusive breastfeeding rate.

Keywords: Mother’s Confidence, Breast Milk Release, Exclusive
Breastfeeding



