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ABSTRAK

PENGARUH SENAM KEBUGARAN JASMANI 2012 TERHADAP
PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA WANITA DENGAN
HIPERTENSI RINGAN DAN SEDANG DI POSYANDU LANSIA
SEJAHTERA RW IV KELURAHAN KEPUTRAN, KECAMATAN TEGAL
SARI SURABAYA

Oleh : Lucya Ariesta Dupa

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik > 140 mmHg atau diastolik > 90 mmHg.
Bertambahnya usia, maka pembuluh darah akan cenderung kaku. Salah satu
olahraga yang baik untuk lansia adalah senam kebugaran jasmani 2012. Penelitian
ini bertujuan menganalisis pengaruh senam kebugaran jasmani 2012 terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia wanita dengan hipertensi ringan dan sedang di
posyandu lansia sejahtera RW IV kelurahan keputran kecamatan tegal sari surabaya.
Populasi  adalah lansia wanita yang menderita hipertensi ringan dan sedang.
Pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Besar sampel 27 orang. Jenis
penelitian kuantitatif pra-experimental dengan pendekatan the one group pretest-
posttest. Variabel indenpenden adalah senam kebugaran jasmani 2012. Variabel
dependen adalah tekanan darah. Hasil penelitian menunjukkan nilai p =0,000 (p <
o), yang berarti ada pengaruh senam kebugaran jasmani 2012 terhadap penurunan
tekanan darah pada lansia wanita dengan hipertensi ringan dan sedang di Posyandu
Lansia Sejahtera RW IV Kelurahan Keputran, Kecamatan Tegal Sari Surabaya. Hal

ini disebabkan pelebaran pembuluh darah.

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, SKJ 2012, Tekanan Darah



THERE IS THE INFLUENCE OF PHYSICAL FITNESS TRAINING 2012 IN
POSYANDU SEJAHTERA ELDERLY INTEGRATED SERVICE POST RW
IV KEPUTRAN VILLAGE TEGAL SARI DISTRICT SURABAYA

ABSTRACT

By: Lucya Ariesta Dupa

Hypertension is defined as a systolic blood pressure > 140 mmHg or diastolic > 90
mmHg. The blood vessels become stiff when get order. One kind of exercise that is
good for the elderly is physical fitness training 2012. This research aimed analyze
the influence of physical fitness training 2012 on blood pressure reduction in elderly
women with mild and moderate hypertension in Posyandu Sejahtera Elderly
Integrated Service Post RW 1V Keputran Village Tegal Sari District Surabaya. The
population is elderly women with mild and moderate hypertension. Sampling using
Total Sampling. Total sample is 27 people. The type of this research is Quantitave
Pre-Experimental with approach One Group Pretest-Posttest. Dependent variabel is
physical fitness training 2012. Independent variabel is blood pressure. The result
show the value of p =0,000 (p < &), which means there is the influence of physical
fitness training 2012 in Posyandu Sejahtera Elderly Service Post RW IV Keputran
Village Tegal Sari District. It is caused by the dilation of blood vessels.

Keywords: Hypertension, Elderly, SKJ 2012, Blood Pressure.



