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ABSTRAK

PERBEDAAN EFEKTIVITAS PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI
NAFAS DALAM DENGAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM
JARI TERHADAP SKALA INTENSITAS NYERI PADA
PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA

Oleh: Oktaviani De Rosari Deor

Persalinan sectio caesarea menyisakan nyeri post operasi bagi ibu yang
menjalaninya. Relaksasi nafas dalam dan genggam jari merupakan relaksasi
yang banyak digunakan untuk mengurangi skala intensitas nyeri. Penelitian
ini bertujuan melihat perbedaan efektivitas kedua teknik ini terhadap skala
intensitas nyeri pada pasien post SC. Penelitian ini menggunakan kuasi
eksperimen dengan pendekatan nonequivalent control group. Populasinya
adalah 49 orang ibu Post SC. Metode samplingnya adalah purposive
sampling dengan sampel 30 orang yang dibagi menjadi dua kelompok
intervensi. Variabel bebas adalah teknik relaksasi nafas dalam dan teknik
relaksasi genggam jari sedang variabel terikat skala intensitas nyeri. Alat
ukurnya menggunakan standar operasional prosedur (SOP) dan instrumen
skala pengukuran intensitas nyeri numeric rating scale (NRS). Hasil
penelitian didapatkan p-value sebesar (0,729) > o (0,05), yang menunjukkan
tidak ada perbedaan yang signifikan antara teknik relaksasi nafas dalam dan
teknik relaksasi genggam jari. Ini berarti bahwa kedua teknik ini dapat
diajukan pada pasien post operasi sectio caesarea untuk dipilih tanpa
membedakan efektivitas keduanya. Pasien dapat memilih salah satu teknik
sesuai situasi dan kondisi yang mendukung pemulihan kesehatannya.

Kata Kunci: NRS, Relaksasi Nafas Dalam, Relaksasi genggam jari, Nyeri
post operasi sectio caesarea.

ABSTRACT
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THE DIFFERENCE IN EFFECTIVENESS BETWEEN
RELAXATION TECHNIQUES OF DEEP BREATHING AND
FINGERHOLD TO THE PAIN INTENSITY SCALE IN PATIENTS
POST OPERATION SECTION CAESAREAN

by: Oktaviani De Rosari Deor

Childbirth in section caesarean leaves pain post surgery for mothers ~ who
lived through it. The deep breathing and fingerhold of relaxation techniques
are widely used to reduce pain intensity scale. This reseach aims to look
at the difference in the effectiveness of both of these techniques against the
scale of pain intensity in patients post SC. The method of this research is
quasi experimental and used nonequivalent control group as research
design. The population was 49 people mother post SC. The sampling
method is purposive sampling with 30 people as sample who were divided
into two groups intervenstions.Dependent variable are deep breathing and
fingerhold relaxation techniques and independent variable is numeric rating
scale (NRS). The research results obtained by the p-value of (0.729) > «
(0.05), indicating there is no significant difference between the deep
breathing and fingerhold rrelaxations techniques. This means that both of
these techniques can be filed in patients post operation section caesarean to
be selected without differentiating the effectiveness of both. Patients can
choose one technique that is in accordance with the situations and
conditions that support recovery of her health.

Key words: NRS, Deep breathing relaxation, fingerhold relaxation, post
operation section caesarean pain.
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