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ABSTRAK

Laporan dengan judul “Studi Kasus Pengurangan Lemak Menggunakan
Teknologi Cryolipolysis” di PT. Sarana Reka Eltra Kencana, Ruko Panji Makmur
blok B12, JI. Panjang Jiwo 46 - 48, Surabaya akan membahas tentang kegiatan
penulis selama menjalankan kerja praktek. Pada Kerja Praktek ini penulis
difokuskan dalam mempelajari alat kesehatan dalam bidang kecantikan yang
menggunakan teknologi cryolipolysis. Teknologi cryolipolysis merupakan metode
menghilangkan lemak dengan teknik pendinginan. Kerja praktek ini dilaksanakan
sebagai salah satu kelulusan pada jurusan Teknik Elektro Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

Pada kerja praktek di PT. Sarana Reka Eltra Kencana, penulis melakukan
kerja sebagai asisten teknisi dengan jam kerja dari pukul 08.00 - 17.00 (8 jam
kerja). Kegiatan yang dilakukan mengamati proses kerja alat hingga maintenance
dan service alat.

Secara khusus penulis dibimbing mengenai teknologi cryolipolysis yang
merupakan hasil pengembangan teknologi alat kesehatan terbaru dalam bidang
kecantikan. Dalam masa kerja praktek ini, penulis belajar mengenai prinsip kerja
cryolipolisis terhadap tubuh, dan juga cara pengaplikasian alat pada pasien. Salah
satu alat kesehatan yang menggunakan teknologi cryolipolysis ini adalah alat
dengan merk Clatuu.

Hasil dari kerja praktek ini adalah penulis mengetahui proses kerja dari
alat cryolipolysis yang mampu menghancurkan sel lemak menggunakan metode
pendinginan, serta cara pengaplikasian alat pada pasien dengan benar.

Kata kunci : Cryolipolysis, sel lemak, clatuu

viii



ABSTRACT

The report titled "Studi Kasus Pengurangan Lemak Menggunakan
Teknologi Cryolipolysis " in PT. Sarana Reka Eltra Kencana, Ruko Panji Makmur
blok B12, JI. Panjang Jiwo 46 - 48, Surabaya will describes the activities during
the internship. In this internship, the author focused to study the beauty medical
equipment that is using cryolipolysis technology. This internship is carried out as
one of the Department of Electrical Engineering Faculty at Widya Mandala
Catholic University of Surabaya.

As internship in PT. Sarana Reka Eltra Kencana, the author was given a
duty as a technician with working hours from at 08:00 until 17:00 (8 hours), the
activities carried out to observe the work process of the equipments, maintenance
and services.

Especially, the author was guided about cryolipolysis technology which is
the result of the latest technology development of beauty medical equipment.
Cryolipolysis technology is a method of reducing fat by cooling techniques.
During this internship, the author also learned about how cryolipolisys work on
the body, and how it is applied to the patients. Clatuu is one of medical device
which is a brand of an equipment that uses cryolipolysis technology.

The purpose of this practical work is to make the author understands the
working process of the instrument cryolipolysis which can destroy fat cells with
freezing method, and the application of the instrument to patients with the right
steps.

Keyword : Cryolipolysis, fat cells, clatuu



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... e 1
LEMBAR PENGESAHAN JURUSAN.......cooiiiiiiie e i
LEMBAR PENGESAHAN JURUSAN.......oooiiiiiiiee e iii
KATA PENGANTAR ...ttt see et seesse s aen e nseenesnenneas v
ABSTRAK L.ttt neeneenens Vi
ABSTRACT ..ttt et ene e vii
DAFTAR TSI .ottt ettt ettt seeea e eseeaeeteereeneenseeneeneenneas Viil
DAFTAR GAMBAR ..o Xi
DAFTAR TABEL ... Xiii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt ree et see e se e enaessesne e e sneaneans 1
1.1 Latar BelaKang..............ccooooiiiiiiiiiiiie e 1
1.2 Tujuan Kerja Praktek..........ccooiieiiiiiee e e |
1.3 RUANE LINGKUP ..ooviieeeeeeeeeeee et 2
1.4 Metodologi Pelaksanaan ............ccccueevueecieiiieie e 2
1.5 Sistematika Penulisan ... 2
BAB II PROFIL PERUSAHAAN ..ottt e seeeneen e se e enee e 4
2.1 Gambaran Umum Perusahaan ... 4
2.2 Sejarah Perusahaan ..o 5
2.3 Struktur Organisasi Perusahaan................ccooooooiiieeiiieeccccceeecee e 7
2.4 Deskripsi Struktur Organisasi Perusahaan.................................... 8
2.5 Jadwal Kerja Perusahaan ... 11
2.6 Produk Perusahaan..............ccoooioiiiioiiiiee e 11
BAB III TEORI PENUNJANG .......coiiiiiiiiieeie e 13



3.1 Lemak oo e 13
3.1.1 Jaringan dan Sel Lemak .......ccccocevieiiieeie e esseeneenns 14
3.1.2 Pembentukan TrigliSerida.........cccvverirerseresreernieseseseesessesessseesesnenne 15
3.2 Mekanisme Kematian Sel ... 15
3.2.1 APOPLOSIS..rireiiiriiiiiiisisiei i s es 1O
3.2.2 FagOSIOSIS . ieuiisiiriiiisisiesissisisisss s s sss s ssss e s ssssssssssses 17
3.3 CFVOIPOTISYS .ot 18
BAB IV TUGAS KHUSUS ..ttt 20
4.1 Maintenance dan Service Laser Teraphy ...........ccccoueeeeeeeeeeecieeeeeeeeeenen. 20

4.2 Quality Control Patient MORNIIOF ..................cccoeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21

4.3 Servis alat XoRaV....cooooiiii e 22
4.4 DesKIIPst ALl .......oooviiiiieieeeeee a2 23
4.4.1 BloK DIiagram AlAL ........cccoeeererrieiesresesesieeee s e sessnesnennnes 24
4.4.2 Mekanisme Kerja Alal.......ccoceverieeinriesieseeesese s seesnees 29
4.5 Spesifikasi Alat..........occcooiiiiiiieeee e 26
4.6 Bagian-Bagian Alat...............cccooiiiiiiiie e 26
4.6.1 Dual HANAPIECE .....vevvivieririeie s s e e s enennees 20
4.6.2 Sistem Pendingin.......c.ccovoveeeieriieiesriesesesiesee s e sseses s sessnesnensees 20
4.6.3 APPLCALOL...cviriiiiiiir i s 27

4.6.3.1 360°co0ling panel..........coovovvvvirniiniisisinnsn e 28

4.6.4 LCD TOUCH SCIEEM.c..uiiieirriiiieteeie et ees 28
4.7 Material Pelengkap CIAtUI ..........cc.eeeuveceeieeeeeeeeeee e 29
4.8 Prosedur PeNng@unaan...................coooiuuieiieoiiieeeeeee e 30
4.9 TroUDIESHOOIIAG ... 31
4.9.1 “Is Filled With Oil” ..o 32

4.9.2 “Water Level Sensor EITOI™ .uvriiriirreeiseisrseeesesssssessssiassessssissesssssssseses 33

Xi



4.9.3 “CommuICAtION EITOI™ .vviriieiiireeeriesssssereeeesssissreeesessesssessssessssssvssssesssssens 34

BAB V PENUTUP ...t 35
DAFTAR PUST AK A e 36
LAMPIRAN I e e 37
LAMPTIRAN IL.. e 49

xii



Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 3.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar L1. 1 Main body tampak depan, samping, dan belakang..........cccocvevevrerverenennne.
Gambar L1. 2 Handpiece tampak atas, bawah, dan samping ........c.ccceeeevvveenrereerenennnes

Gambar L1. 3 Contoh penempatan Clatuu yang tidak benar.........c.ccovveevvnveevneencveeennnes

DAFTAR GAMBAR

1 Struktur organisasi perusalaan........ccveeeveveeeeseeeresseeseeseese e
L ODESIEAS .. oottt e
2 Bentuk sel adiposit....ceeveerererrinieee e
3 Mekanisme terjadinya apOPLOSIS vvveuiciivieeisiiee e s
4 Proses fagositosis v eseere e s e
5 Metode CrV0LPOTISVS .uuvueeieeiiiesieiiiesiie e st srs st ra e s s sasssna e e eb s
1 Laser Teraphy Eletro PAGORT ......coceeeveeeeereeeieeeeesee s
2 Patient Monitor Mindray .........coveeieiiviiesiiiien e
3 GAMDbAr X-RaAV .eoeeeieeee e
4 Posisi pemakaian alat pada bagian tubuhi........cccccveiiiinnnennn,
5 Blok diagram Clatiill ......c.cocveevirieeriererie e
6 Mekanisme kerja Clatill.........ccuovveveeierinsese e
7 Proses pertukaran suhu peltier effect.........cccooceeviiviiiineeeene.
8 Tipe applicator flat dan Wing ........cceeceveveeiereeeesieeese e
9 Co0ling panel 360°.......ccccevvieiiieiiiriciniscesie s
10 Tampilan #ser INterface. ... .covvvvviererers e
11 Gel pad dalam satu paket ........cooevveiiiiciieniniin e
12 Prosedur penggunaan pada Pasieil.....cc.uvueeveeeeeieeesivnrenseesinesisnessnneesssneennns
13 Prosedur membuang minyak dari tangki .........coccevevreeieniesieenienienneeceseennens
14 Prosedur PEngISIan AT ....veueeesvseseiisssiisisesssssssisssssss s sssans

15 Prosedur reconnecting RANCAPIECe .......covvvveviviivinsiisisciis s

xiii

16

18

19

21

22

22

24

24

.25

27

28

28

.29

..................... 30

.30

32

33

34

37

38

39



Crambar L1

CGrambar L1.

Gambar L1.

Grambar L1.

Gambar L1.

Gambar L1.

Gambar L1.

Gambar L1.

. 4 Contoh penggunaan Claruy vang tidak benar........c.ccceevevvvvvisinssssncsenrinn 39

5 Prosedur menghubungkan 2andpiace ... svissssssesssssss e 40
6 Prosedur melepaskan AamadBiace. ... iesiensssrssiassessssssssnessesssanennn 41
7 Tampilan Graphical User Interface (GUI) pada main BodV......vevvernrenn 82
8 Tampilan Graphical User Interface (GUI) pada main handpiece..............44
9 Contoh memutar saklar kunci searah Jarim 138M.....eecceeeveccesiesveccens s 45
10 Contoh memutar saklar kunci berlawanan arah jamum jam......coceeeeinnenn 45

11 Nilai parameter alat pada masing-masing area operasional pada pasien .47

Gambar L1. 12 Area aman penggunaan handpiece. ... 48

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Produk-produk yang disediakan pertisalaan ......c..ceoeeruereerenreereeresesseeseeseenneas

Tabel 4. 1 SPeSifikasi ALAL ......cvvveeiriiiiee e e s s

Tabel L1

Tabel L1

Tabel L1

Tabel L1

Tabel L1

Tabel L2

. 1 Deskripsi bagian-bagian pada main body........coevvvviniriiiniininiiisn

. 2 Deskripsi berbagai komponen dan fitur pada handpiece .......
. 3 Deskripsi fungsi tiap tombol pada tampilan main body .........

. 4 Deskripsi fungsi tiap tombol pada tampilan handpiece .........

. 5 Deskripsi system message dan instruksi troubleshooting alat

. 1 Berita acara kegiatan kerja praktek........cccooviniiiiiininninnnn

XV

12

26

37

38

43

44

46

49



